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 10 月に入り、急に寒くなりました。体調を崩しやすい時期です。免疫力が低下しないよう、ストレスをうまく

発散して健康に過ごしましょう(*^-^*) 

 ピーコックが入職して早いもので半年となりました。先輩のサポートを受けながらではありますが、主体的に

実践できることも増えていると思います。指示を受けて行動するだけだった入職時に比べ、自分で考えて行動す

る機会も多くなりました。いまこそ、社会人基礎力の「考え抜く力」が発揮される時です！みんなでワークを行

い、自分たちが考える社会人基礎力の「考える力」についてまとめてみました！ 

 

研修目標 

自己の社会人基礎力を振り返ることができる。 

社会人基礎力の向上に必要な行動を言語化できる。 

自分にできる事、できない事を把握して 

取り組むこと、適時適切に先輩に相談 

することが大切！ 

優先順位を考えて計画を立てる。 

病棟内のイベントを把握するなど 

先を読んで行動する！ 

看護を楽しむ気持ちが大切！ 

何事も興味をもち、先輩のやり方や考え方を

知る、自分なりに工夫してやってみる！ 


