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「大天井から朝日のあたる槍穂高を望む」　撮影者　菅間　博

～患者憲章～
患者さまには､ 以下の権利と義務があります。

1. 思いやりのある医療を平等に受ける権利
2. 一人一人に最適な医療を受ける権利
3. 病状・治療の充分な説明を受ける権利
4. 他の医師や医療機関に相談する権利
5. 治療方針をみずから決定する権利
6. 個人情報や診療の秘密が守られる権利
7. 診療環境の秩序を守る義務

～基本方針～
1. ｢いつでも｣ ｢どこでも｣ ｢だれでも｣ をモットーに､ 救急
　医療から在宅医療まで､ 包括的な医療サービスを提供します。
2. 近隣の医療保健施設と連携し、地域の医療レベルの向上、
　人々の健康の増進に貢献します。
3. 常に医療技術の研讃に努めるとともに、人間性を高め、高
　度で人間味のあるチーム医療を展開します。
4. 施設と設備の整備に努め､ 安全で効率的な診療環境をつく
　ります。
5. 健全で透明性の高い経営に努め､ 活力に満ちた病院機能を
　維持します。

～病院理念～
1. 博愛と信頼　　2. 地域と共に　　3. 高度な医療
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　検査科は、一昨年に「遺伝子検査室」を立ち上げました。

本来はがん患者の遺伝子解析が主な対象ですが、現在は新

型コロナウイルス感染症のパンデミックのため、ウイルス

の遺伝子解析が主体となり、栃木県からの行政検査の委託

を受けています。場所は中央棟 3F の以前の健診室で、部

屋の入口パネルが「遺伝子検査室」と貼りかえられ、中に

は実験台とともに様々な機器が設置されています（図 1）。

現在の人員は検査技師、専任 1 人と兼任 3 人が、獨協医

大病理学教室の技術指導者 2 人の下に検査をおこない、最

終的に医師 3 人が遺伝子診断として報告しています。

　主な遺伝子解析法としては、リアルタイム PCR 解析、

サンガーシーケンス解析、次世代シーケンス（以下 NGS）

解析があります。以下、新型コロナウイルス感染症の場合

を例に説明します。リアルタイム PCR 検査（図 2）は、

鼻腔拭い液や唾液検体に含まれるウイルス遺伝子の一部を

特異的に増幅してウイルス感染の有無を調べます。同時に

感染ウイルスの量を計測することができます。これにより

凡その感染時期等も推測することができます。検査料は約

1 万 5 千円です。

　サンガーシーケンス解析（図 3）は、感染ウイルスの遺

伝子の一部を抽出、精製、蛍光標識し、電気泳動して検出

することにより、遺伝子の塩基配列を決定します。新型

コロナウイルスのスパイク蛋白に特定の遺伝子変異がある

か、N501Y に変異があるか（イギリス株）、E484K に変

異があるか（R1 日本株やブラジル株）どうかをおおよそ

特定することができます。主に既知の新型コロナウイルス

の変異株のスクリーニングに使用されます。検査料は約 1

万 5 千円です。

遺伝子検査室と新型コロナウイルス

検査科　遺伝子検査室

図 2　リアルタイム PCR 解析装置

図 1　遺伝子検査室

図 3　サンガーシーケンス解析装置
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栄養士のサクッとレシピ
野菜不足が気になる時に、 ちょい足しで食べよう！！

中華くらげとキュウリの和物

きゅうりを切って混ぜるだけ！

簡単で美味しい食べ方をご紹介します。

＜材料＞（ ４～６人分 ）

　 ・ 中華クラゲ 100 ～ 150 ｇ

　 ・ きゅうり　　４本

　 ・ 大葉　　　 ５～１０枚（ お好みで）

　 ・ めんつゆ   適量

　 ・ お酢     　適量

　 ・ごま油　　 適量

＜作り方＞

1.	 きゅうりを太めのせん切りにします。 きゅうりを 

斜め切りしてからせん切りにするとシャキシャキ感を

残せます。

2.	 大葉をせん切りにします。

3.	 保存容器にせん切りしたきゅうりと大葉、 中華クラ

ゲを入れて混ぜ合わせ、 冷蔵庫で冷やし味を馴染

ませます。

4.	 30 分後、 味をみて足りない場合はめんつゆ、 お酢、

ごま油で味を整えます。

★ポイント★

  市販されている中華クラゲはしっかりと味付けされて

いるため、 野菜と混ぜた直後に調味料を足してしまうと

味が濃くなりすぎてしまうので注意して下さい。

混ぜ合わせて時間を置いてから味を確認し、 味を整え

るようにしましょう！

  きゅうり以外にもやしで代用も出来ます。 もやしを利

用すると季節を問わず、 野菜摂取量を増加をさせる事

ができます。

  大葉は調味料を入れる量を減らす事ができ、 減塩効

果があります。（ 苦手な方は、 入れなくても美味しく食

べる事が出来ます。）

　遺伝子検査では日常生活で扱うことのないような微量の

検体や試薬を、検査技師が手で調整します。微量でも汗や

唾が入ったり、検体同士が混ざったりしてしまうと、結果

に大きく影響するため、作業は慎重に行わなければなりま

せん。特に NGS 解析は、ただウイルスが採取されていれ

ばいいというわけではありません。ウイルス量が少なかっ

たり、壊れていたりすると解析がうまくいきません。感染

した患者様からの検体採取時期や検体の保存状況、そして

NGS 解析までの作業の精確さなど様々な条件が重要にな

り、検査技師の腕の見せ所です。

　遺伝子検査室は、これまで 3000 例を超える新型コロナ

PCR 検査を実施するとともに、本院の新型コロナ入院患者

様のほぼ全例と県内のクラスター症例ならびに重症例の変

異株の特定を行っています。本院の新型コロナの入院患者

様の診療、ならびに栃木県全体の感染予防対策に大きく寄

与していると考えています。

図 4　NGS 解析装置と半導体シリコンチップ

   NGS 解析は（図４左）は、多数の検体から抽出、精製し

たウイルス遺伝子を、半導体シリコンチップ（図４右）上

でシーケンス反応を行い、塩基構成を電気信号に変換し、

統合して遺伝子の塩基配列を決定します。３万塩基からな

る新型コロナウイルスの全遺伝子配列を短時間に解析する

ことができます。これによりイギリス株、ブラジル株やイ

ンド株というような変異株の特定ができます。コロナウイ

ルスは２週間に１度程度、遺伝子変異を起こして変化（進

化）すると言われます。NGS による詳細な系統解析によ

り感染経路の追跡が可能です。感染性や病原性が変化した

新規変異株を早期に発見できれば、効果的な感染防御対策、

新規ウイルスの拡散防止につながります。県が国立感染症

研究所に検体を送って解析を行うと通常で約２週間掛かっ

ているようですが、当院の NGS 解析では２日で完了しま

す。検査料は約６万円です。
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  みなさんこんにちは。RST 委員会です。RST という言葉

は、聞きなれないかもしれせんね。RST とは、Respiratry 

Support Team の頭文字をとったもので、「呼吸ケアサポー

トチーム」のことをさします。活動目的は、院内における

呼吸管理 ( 呼吸療法 ) を必要とする患者さんやスタッフの

サポートをすること。また、呼吸管理について討議・検討し、

その効率的な推進を図り、患者さんの利益を守ることです。

具体的には、人工呼吸器が安全に管理され、患者さんに苦

痛や合併症が起きないようにアドバイスしたり、指導した

りします。また、人工呼吸器管理についての知識、ケアの

水準向上に向けて勉強会を実施したり、院内誌を発行した

りしています。そのほか、理学療法士・作業療法士・言語

聴覚士が患者さんの痰を吸引（吸い取る）する技術を習得

するための研修も行っています。

　RST 委員会は、医師・各部署の看護師・薬剤師・臨床工

学技士・理学療法士の多職種により構成されます。医師は

もちろん、様々な職種から呼吸管理に関する意見を出し合

いながら専門性を発揮しています。委員の中には 3 学会

合同呼吸療法認定士という資格を取得した呼吸管理のエキ

スパートもおり、さらなるスタッフ育成に力を入れています。

　昨年より新型コロナウィルスが蔓延するようになり、人

工呼吸器や ECMO などの高度な医療機器がテレビ・ニュー

スで報じられることも多くなりました。体内の酸素が足り

ているか（酸素飽和度：SPO₂）が簡便に測定できるパル

スオキシメーターも、ホームセンターなどで販売されるよ

うになり、呼吸の健康に関する関心が高まっていると思い

ます。しかし、息が苦しくなるとすぐに人工呼吸器を使う

のかと言うとそうではありません。酸素投与・高流量鼻カ

ニュラ酸素療法・人工呼吸器でもマスクを使用するものと、

気管に管を入れる挿管など種類がたくさんあります。これ

らは患者さんの状態に合わせて選択されるもので、それぞ

シリーズチーム医療　第 5 回

ＲＳＴ委 員 会
れに使用方法が違い、メリット・デメリットがあります。

これらの酸素療法や医療機器を安全・適切に使用すること

で患者さんが元気になったり、苦痛を減らしたりできるよ

うに、チームで活動しています。

　さきほども触れましたが、酸素療法・人工呼吸器管理と

いってもいろいろあります。

　酸素を投与するにも、食事中は鼻カニューレ、就寝中は

マスクなど患者さんの生活リズムや状態によって選択して

います。酸素療法と人工呼吸器の中間的なものに高流量鼻

カニュラ酸素療法があります。人工呼吸器にはマスク換気

と挿管があります。当院ではマスク換気の時には、口と鼻

　人工呼吸器を使用している患者さんや、呼吸管理におい

て依頼があった患者さんの病室に伺い、保守点検がされて

いるか、合併症がおきていないか、人工呼吸器に関連した

トラブルや困りごとがないかを確認し、病棟看護師にア

ドバイスなどを行っています。当院では、人工呼吸器使用

時には保守点検のチェックリストを用いて確認すること

になっていますので、きちんと運用されているかなども

チェックし、アドバイスを行っています。また、在宅酸素

療法（HOT）といって退院後も自宅で酸素を使用する患者

さんに対し、心配事が解消し安心して退院できるように相

談に乗ったり、病棟スタッフに指導したりしています。

▲ 2021 年度　RST 委員会メンバー

▲ RST ラウンドの様子 医師・看護師・理学療法士が伺います。
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高流量鼻カニュラ
酸素療法

  

人工呼吸器

　マスク換気　　　 　　　　　　　　挿管

　人工呼吸器が必要になったとき、迅速に使用を開始する

必要があります。操作に慣れていないと、いざというとき

に対応できません。残念ながら人工呼吸器などの高度な医

療機器の取り扱いは、看護学校などでは訓練しません。で

すので、看護師になってから現場で練習する必要がありま

す。人工呼吸器は機種によって取り扱いが異なりますし、

複雑な操作が必要なので、実際に触ってみて、操作してみ

ることが大切です。RST 委員が中心となって教育を行って

います。

左 人工呼吸器の設定方法など　―実際の機器を用いてー
右 ヘルメット型マスクの装着指導

を覆うタイプのマスクのみならず、ヘルメットタイプも採

用しております。ヘルメットタイプでは、見た目は仰々し

いですが、直接顔にマスクが当たらないので患者さんは圧

迫感がなく快適に過ごせることが多いです。前面について

いるキャップを開けて水分摂取や食事も可能です。現在世

間を騒がせている新型コロナウィルス肺炎患者のマスク換

気時も、ヘルメットタイプでは空気の漏れが少ないことか

らエアロゾル（飛沫より小さく、軽くより空気中に漂う粒

子）飛散のリスクも低いと言われています。

　酸素は、患者さんの苦痛を和らげ、治療の手助けをする

ものですが、医師から処方されるお薬と同じく用法容量が

適切でなければ体に害になる事もあり、決してたくさん投

与すれば良いというものではありません。患者さんの病気

や年齢・症状・生活様式をよく把握し、適切な量や投与方

法を見極めていくことが大切です。そして、可能な限り酸

素がなくても日常生活が楽に送れるように、病気の治療や

リハビリを並行して行うことが必要になります。

　言語聴覚士・理学療法士・作業療法士などのリハビリを

担当するスタッフは、その業務内容に関連して、患者さん

が自分で痰を出せないときに痰を吸い取る「喀痰吸引」と

いう手技を行うことがあります。喀痰吸引は、痰を除去し

て患者さんの呼吸を助ける処置ではありますが、苦痛を伴

うことも多いです。安全に喀痰吸引ができるように、講義

やシミュレーター（人形）を使用した訓練を実施したのち、

看護師の指導のもと実際に患者さんの喀痰吸引をさせてい

ただく研修を行っています。様々な職種が集まるチームだ

からこそ行える研修であり、RST の強みだと思っておりま

す。当院のリハビリスタッフは、入職 1 年目にこのよう

な研修を受けて患者さんの喀痰吸引を行っていますので、

患者様・ご家族様にも安心してリハビリを受けていただけ

ると思います。

　呼吸管理というと、難しいイメージだと思いますが、

RST 委員会の活動を少し知っていただけでしょうか？

医療は日々進歩しています。私たちも日々研鑽を積み、地

域の方々に安心・安全な医療が提供できるよう努めてまい

ります。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

酸素療法

（ 吸い込む酸素の濃度を濃くする）

※これは口と鼻を覆うタ
イプですが、 ヘルメット

型も採用しています。

口を通して、 気管に
管を入れて人工呼吸
器をつなぎます。

▲ シミュレーターを用いた吸引研修

（ 酸素マスクよりも高い酸素濃度を
 維持し、 酸素と二酸化炭素の交換
もやや補助する）

 鼻カニューレ　 酸素マスク

（ 濃い酸素とともに空気を肺に送り込み、
酸素と二酸化炭素の交換を補助する）
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新任医師紹介

◆専門分野

神経内科

◆出身地

長野県
諏訪市

◆趣味 ・特技

散歩

　本年 4 月より神経内科に勤務することになりました。出

身は長野県、大学は三重大学を卒業しました。初期研修は

東京都立川市の病院で研修を行い、現在呼吸器内科科長の

丹内先生にご指導いただきました。その後、北里大学脳神

経内科に所属し脳卒中や変性疾患など神経内科の研修をし

ました。丹内先生には初期研修の時、病院だけでなくキャ

ンプや釣りに一緒に行かせていただいたりなど大変お世話

になり、また一緒に仕事ができることを嬉しく思っており

ます。コロナ禍で大変な社会状況ですが、内科医として地

域医療に貢献できるように精一杯頑張りたいと思いますの

で、よろしくお願い申し上げます。

阿
あ べ

部　有
ゆ う き

起 先 生

◆専門分野

口腔外科

◆出身地

栃木県
矢板市

◆趣味 ・特技

野球

　本年 4 月より歯科口腔外科に赴任しました。生まれは

秋田県、育ちは栃木県矢板市、大学は昭和大学歯学部を卒

業し、研修を機に再び地元に戻ってまいりました。趣味は

プロ野球観戦で、生まれが東北ということもあり東北楽天

を応援しています。現在はネット中継を観ながらの応援で

すが、コロナ収束の暁にはスタジアムまで応援に行きたい

ものです。

　獨協医科大学医学部口腔外科学講座に所属していること

もあり、口腔外科を専門としてやってきました。患者さん

に寄り添い、誠心誠意、適切な診断・治療を心がけており

ます。若輩ではございますが日々精進してまいりますので

よろしくお願いします。お口のトラブルなどございました

ら、気軽にご相談下さい。

  正職員・パート職員募集 博愛会の仲間になりませんか？ 

■菅間記念病院 

  助産師 ・ 看護師 ・ 准看護師 ・ 看護補助者

  薬剤師 ・ 理学療法士 ・作業療法士 ・言語聴覚士

  臨床工学技士 ・管理栄養士

  社会福祉士 ・医師事務作業補助者

　ケアマネージャー

詳細はお気軽にお問い合わせ下さい。 　

TEL ： 0287-62-0733（ 病院代表 ） URL ： https://www.hakuai.or.jp/

博愛会の職員は、 現在約 500 名です。 一人一人が大切な職務を担ってチーム医療を実践しています。

あなたも一緒に充実した日々を過ごしませんか？　職種を超えて一緒に行うレクリエーションも楽しいですよ♪    

■ほほえみ訪問看護ステーション

  訪問看護師

■通所リハビリテーション事業所  

　介護福祉士

　介護職員

  送迎ドライバー

大
おおしま

島　遼
りょう

  先 生
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部署紹介　臨床工学科

　臨床工学科は透析室から始まり、平成 18 年の「病院機

能評価」受審や、平成 19 年の「医療機器の保守点検・安

全使用」に関する医療法の改正にともない、医療機器安全

管理室（ME 室）を立ち上げ、現在９名の臨床工学技士（ME：

Medical Engineer）が業務を行っております。

　我々は透析装置をはじめ人工呼吸器、補助循環装置、心

臓ペースメーカ、除細動器など命に直結する生命維持装置

を医師・看護師・他の医療技術者と共にチームを組んで操

作を行う専門技術職です。その活躍の場は透析室はもとよ

り、心臓カテーテル室、HCU、高気圧酸素室、病棟など多

岐にわたります。

　病棟では人工呼吸器の設定・操作を行い安全に使用され

ているかなどのラウンドも欠かせない業務の一つです。ま

た何時でも安心して幅広い医療機器（薬剤を注入する輸液・

シリンジポンプや、病院内に配置されている自動体外式除

細動器（AED）なども含む）を使用できるように、保守・

点検を行い安全性の確保と維持に務める事もその業務であ

ります。

　令和２年４月からは、より良い透析医療を提供するべく

看護師、技士ともに連携し online HDF ※ を全面的に開始

しました。また、透析療法において重要なアクセス部位で

あるシャントのトラブル時には竹内院長を主軸とした治療

▲ 現在 1 名育児休業中のためか、男気あふれ気味？

　今日の医療の発展は医療デバイス機器の発展でもあり、

当院で使用する医療機器の数も種類も年々増加していま

す。そのため説明書を片手に自らの手で動かし研究を重ね、

新たな知識や技術を身に付けるべく日々研鑽に励み、学会

認定の専門技士取得も推奨しております。

　またコロナ禍の中でも更なる飛躍を目指すところから、

理事長・院長のご理解もあり、本年４月からは当部署の念

願であった高気圧酸素治療装置※が 2 台体制となりました。

より安全性の高い「空気加圧方式※ 」の装置を採用し、高

気圧酸素室は広く明るい部屋に移転。これまで以上に迅速

かつ安全な治療ができるよう強化されました。地域の皆様

の医療ニーズにお答えできるよう現在新たな気持ちで臨ん

でいる所であります。

　我々は様々な患者さまや院内の各部署とも関わる事が多

く、頼れる専門技術者である事を念頭に、チームワークを

生かし、今後も精進していきたいと思っております。	

			   臨床工学科　係長　黒田正人
※ online HDF　…　HDF (Hemodiafiltration) は血液透析にろ過を 
　加えた治療法。offline HDF と比較すると、より多くのろ過をか
　けることができるので、その分多くの老廃物除去を行う事がで   
　きます。また合併症も予防できます。
※高気圧酸素治療装置　…　大気圧よりも高い気圧環境を作り出せ
　る装置中に患者を収容し高濃度酸素を吸入させる事が出来る装置
　です。体内に運ばれる酸素量は大気圧では上限がありますが、高
　気圧環境での酸素量は高い圧力であればあるほど増加させる事が
　できます。それにより様々な病状の改善を行う事ができる治療装
　置です。
※ 空気加圧方式 …　通常１人用の高気圧酸素装置は装置内部を上
　記説明の通り高気圧環境にするため「酸素」で加圧しますが（酸
　素は支燃性があるため注意が必要です）当院の装置は「空気」で
　加圧しマスクで患者さまに酸素を吸ってもらうため、装置内の酸
　素濃度は空気中 とほとんど同じであり安全に実施可能です。

▲ 青空が描かれた高気圧酸素室。広く明るく改修されました。
▶ 患者さまの安全のため、日々
医療機器点検を欠かしません！

に積極的に参加しており、

その後のスムーズな透析に

貢献していると自負してお

ります。
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看護部　顧問 ・ アドバイザーご紹介

◆出身地

宮崎県
都城市

◆趣味 ・特技

旅行

猫と遊ぶ
(3匹います ) 

スキー

で 9 年間働いておりましたが、当時の上司の勧めもあり、

こちらの菅間記念病院で働くことになりました。

　今まで管理職として様々な経験をしてまいりましたの

で、講義や臨床の場を通して当院の管理者の皆様へお伝え

できればと思っております。また、助産師の資格も持って

おりますので、産科病棟や産科外来での仕事も多くなると

思います。皆様ご存じのように出生数は年々減少しており

ますが、こちらの病院の分娩件数は徐々に増加傾向にあり

ます。県北地域の正常分娩は当院で請け負う位の強い気持

ちでスタッフ一同頑張っております。安全・安心はもとよ

り、産後のお母さんたちの育児のお手伝いや疲労回復のた

めに産後ケア事業の検討も始めたところです。今後も小児

科や保育士さんなど多職種の皆様のお力を借りながら、菅

間記念病院の周産期医療を盛り上げていきたいと思いま

す。何卒よろしくお願い申し上げます。

橋
はしぐち

口　律
り つ こ

子 顧問

◆出身地

三重県
伊勢市

◆趣味 ・特技

自然散策
乗馬

院など 40 年以上にわたり看護に従事してきました。９年

前にご縁があり、初めてこの那須塩原市に来ました。自然

豊かで、地域の皆様が優しく、温かく対応してくださるこ

とにより、この地が好きになりました。そして、永住する

ことに決めました。しかし３年前に病気を患い、菅間記念

病院に入院することになりました。その時の安心・安全な

高度医療、思いやりのある看護、各専門職種の方々による

チーム医療のおかげにより、元気で幸せな毎日を過ごすこ

とができております。皆様に感謝の気持ちで一杯です。

　このようなご縁もあり、この度声をかけていただき、菅

間記念病院に看護部アドバイザーという職位をいただきま

した。今まで培ってきた知識・経験を活かし、看護部にお

役に立てるように勤めます。そして、地域の皆様に包括的

な思いやりのある看護が提供できるように貢献してまいり

ます。何卒よろしくお願い申し上げます。

　4 月より新たに橋口看護部顧問、 武田看護部アドバイザーが着任されました。 博

愛会看護部に新たな視点を与え、 よりパワーアップした看護部にしていただけるこ

とと思います。  今回はそのお二人からの自己紹介です。

武
た け だ

田　美
み よ こ

代子 アドバイザー

　出身は南国宮崎ですが、看護学校卒業後大阪の病院へ就

職しました。その間、助産師やベビーマッサージ、リフレ

クソロジーインストラクターなどの資格を取得しました。

その後、さいたま赤十字病院で 25 年間、那須赤十字病院

　本年 4 月より看護部に勤務することになりました。三

重県伊勢市に生まれ、実家は伊勢神宮のそばです。伊勢志

摩でのんびりと育ちました。慶應義塾大学看護学校を卒業

後、大学病院、東京都立東部療育センター、地域密着型病
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　那須看護専門学校は、来年の 2 月で創立 10 周年を迎え

ます。那須塩原市、大田原市、那須町で人口は 20 万人を

超え、菅間記念病院等いくつかの病院・医院が地域の医療

を支えていますが、この地区唯一の看護師養成施設であ

り、卒業生の大半が地域の皆様方の健康を支えてくれてい

ます。（大学の看護学部もありますが、卒業生の多くは我々

の地元に残ってくれません……。）地元の若い学生さんに

入学していただき、卒業後は地元のために地元で…、とい

うのが学校創立以来の少し陰に隠れた関係者の熱い思いで

す。もし、ワクチン接種が順調に進みコロナ禍が明ければ、

卒業生も招待して創立 10 周年のお祝いの会を開催したい

と計画しています。そして、彼らの地域医療に対する貢献

に感謝したいと考えています。

　菅間記念病院サテライトクリニックは、平成 20 年 4 月

に開院しました。まさに菅間記念病院の付属診療所ですの

で、菅間記念病院とは完全に直結しています。各々の患者

様の医療情報は当然同じ電子カルテ上に集約されています

ので、サテライトクリニックに通われている患者様が、少

しでも詳しい検査などの必要性が生じたときも本院でその

まま検査も受けられますし、新たな診療に進むこともでき

ます。普段は利便性の高い「サテライトクリニック」を受

診いただき、何かあれば本院で…といった利用の仕方が良

いかもしれません。総合内科的な診療も含めて、毎日二診

体制をとっています。糖尿病、消化器、小児科などの専門

医外来としても機能しています。患者様にとって一番のメ

リットは、交通の便が良いこともありますが、診察前、後

の待ち時間が短いということかもしれません。小さな医療

施設ならではです。気楽にかかりつけ医を見つけていただ

きたいと思います。

   本年新しくスタートするのが、有料老人ホームレジデン

ス NASPA です。他のレジデンスと異なる特徴は、「自然

豊かな那須塩原に医療機関とフィットネスジム及び看護学

校が一体となったコミュニティメディカルヴィレッジ那須

を整備することで、高齢者が都市部を離れ自分らしく終身

暮らせる住まいを提供する」ことです。「看護師が常駐し、

何かあったら後方支援医院」とは他施設などでよく言われ

ることですが、レジデンス NASPA は、医療機関が後方支

援ではなく全面支援しているので、これ以上望むことがで

きない医療環境下にあります。

那須看護専門学校

お問い合わせ（募集要項請求）
〒 329-3135 栃木県那須塩原市前弥六 54-1
TEL：0287-67-1188
URL：https://www.hakuai.ac.jp/

令和４年度　入学生募集　第 11 回生

オープンキャンパスのお知らせ

   看護師を志す方を対象に、オープンキャンパスを実施しており

ます。昨年度に引き続き新型コロナウイルス感染症感染防止のた

め、一部内容を変更して開催いたします。

　【日時】  7 月 21 日（水）  8 月 ７日 （土）

    　　     いずれも 10：00 ～ 12：30（受付　9：30 ～）

　【対象】中学生・高校生・社会人（保護者の参加可）

　【内容】 ガイダンス    模擬授業　実習風景見学　

　　    　 在校生との懇談会　など

　※参加を希望される方は下記連絡先へご連絡下さい。 

　　（当日参加も可能。ただし、人数により入場制限あり）

　※筆記用具・上履きのご持参をお願いいたします。

入試形態 試験内容 願書受付期間 試験日
推薦

入学試験

小論文試験

面接試験 9 月 14 日（火）

～

9 月 24 日（金）

10 月 2 日（土）第一回
社会人

入学試験

適性試験
面接試験

第一回
一般

入学試験

学科目試験
・国語総合
・数学Ⅰ A
・英語Ⅰ　

面接試験

11 月 5 日（金）
～

11 月 26 日（金）
12 月 1 日（水）

  メディカルヴィレッジ那
な ～ す

須について

那須看護専門学校　学校長　屋
や し ろ

代　隆
たかし

　

　那須看護専門学校では、正式にメディカルヴィレッジ那

須がスタートした時を想定し、特別講師制度、研究生制度、

聴講生制度の設定を準備しています。レジデンス NASPA

やスポーツジムウエルネス NASPA をご利用の皆様方で、

高等教育にご理解とご支援いただける方に、当専門学校の

特別講師になっていただき、若い学生さんの一般教育に講

師としてかかわっていただきたいと考えています。逆に、

健康・医学・医療にご興味があり勉学をしてみたいという

方には、研究生の資格を得ていただいて校内の図書室や

IT 室を自由利用したり、また聴講生として学生の講義の

うち総合教育分野の講義の聴講を許可する制度も考えてい

ます。さらに、メディカルヴィレッジ那須主催の一般市民

の皆さんを対象とする「市民公開講座」を校内の教室で定

期的に開催するようなことも考えています。

　是非とも、四つの医療・健康系の施設が有機的に結合す

る新しい概念のメディカルヴィレッジ那須のご理解とご支

援をお願いいたします。 
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在宅総合ケアセンター

   ５月からほほえみ訪問看護ステーション ( 以下ほほえみ )

の新所長を拝命しました山
や ま し た ま さ こ

下正子です。那須町出身で高校

卒業後栃木を出て、16 年前に U ターンしてきたと同時に

ほほえみに入職しました。訪問看護師は看護師の資格をと

る時点で将来進みたい道でしたので、今やりがいをもって

お仕事をさせて頂いています。

   ここで改めてほほえみの紹介をさせて頂きます。ほほえ

み訪問看護ステーションは平成 31 年３月に在宅総合ケア

センターから東棟２階に引っ越しました。菅間在宅診療

所と同じフロアで密に連携を取りながら在宅医療の一部を

担っています。令和３年６月現在看護師７名、理学療法士

７名、言語聴覚士が病院との兼務で２名従事しています。

菅間記念病院の医師に限らず、近隣病院、クリニックなど

からも訪問看護の指示を受けて、ご利用者様は月に約 190

名、訪問回数は看護・リハビリ併せて延べ 900 件以上にな

ります。対象地域は那須町全域と那須塩原市の旧黒磯地区

になり、訪問先まで片道 30 分以上かかることもあります。

   当ステーションは自然豊かな環境に立地しているので、

ご利用者様はここに生まれ育ち農業を代々営む方もいれ

ば、別荘地でもあるため都会から移住された方も数多く、

本当に多種多様です。その方々がどのようなライフスタイ

ルで過ごしてきたのか、どのように人と関わりをもってき

たのか、話し方などを観察しながらコミュニケーションを

とりつつ援助を進めています。   

朝のミーティング風景。
菅間在宅診療所と合同
で毎朝 情報交換し連携
をはかっています。

　ほとんどのご利用者様は我々スタッフからすると人生の

大先輩ですので、訪問時に若い頃に大変ご苦労された話

や、戦中、戦後の話、趣味を謳歌した話、現在の楽しみな

どたくさんのお話を伺います。そして一緒に笑ったり、共

感したりしながら勉強させて頂く毎日です。また、訪問す

るとみなさん笑顔で出迎えてくださり、それも私たちの力

になっています。

   訪問看護では様々なご病気や障害を抱えながらも、ご本

人はもちろんご家族も在宅で安心して暮らせるように支援

させていただきます。私は所長として新米ではありますが、

良い医療や介護を提供するには自分たちが心身ともに健康

であることが必須と考えています。その点でもスタッフを

サポートしながら、職員一同この地域の医療、介護を支え

るチームの一員として皆様のお力になれるよう頑張りたい

と思います。今後ともよろしくお願いいたします。

ほほえみ訪問看護ステーション
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菅間付属診療所
（菅間記念病院サテライトクリニック）

ウェルネス NASPA

ウェルネス NASPA2
　「コロナ太り」という言葉もすっかり耳慣れてきました

ね。民間の研究機関の調査によると、コロナ禍において

「太った」と答えたのは男性が 19.1%、女性が 24.5% だっ

たようです。男性では 5 人に 1 人、女性では 4 人に 1 人

が太ってしまったことになります。

　さて、人はなぜ太ったり痩せたりするのかというと、「摂

取エネルギーと消費エネルギーの差」という極めてシンプ

ルな法則で成り立っています。「コロナ太り」は、「お家時

間」が増えたことでインスタント食品や菓子・スナック類

に手が伸びやすくなったことによる「摂取エネルギーの増

加」と、外出自粛やリモートワークなどで日常的な活動が

制限されたことによる「消費エネルギーの減少」が影響し

ていると思われます。また、余ったエネルギーは脂肪とし

て体に貯蔵されますので、薄着になる夏は見た目も気にな

るところではないでしょうか。

　実際にダイエットを行うときは、「摂取エネルギー＜消

費エネルギー」となるようにすれば良いわけですが、ここ

で消費エネルギーについて考えてみましょう。消費エネ

ルギーの内訳は、食事誘発性熱産生が 10%、運動や仕事、

家事などの生活活動代謝が 20~30%、基礎代謝が 60~70%

となっています。基礎代謝は、体温の維持や呼吸・心拍な

ど生命の維持に必要なエネルギー代謝ですが、その中でも

筋肉は最も多くのエネルギーを消費する組織です。ダイ

エットのために摂取エネルギーを減らすことで糖が不足す

ると、体は筋肉を分解して糖を新生しようとします。筋肉

が減ると基礎代謝量が落ちてしまうため、ダイエット中は

筋力トレーニングをしっかり行うことと、タンパク質の摂

取を心がけましょう。

  ナスパでは皆さんの健康とボディメイクのお手伝いをさ

せていただきます。是非お立ち寄りください！

▲  一人での運動が不安な方にはパーソナル
　 トレーニングもご用意しています

   クリニックでは、２か月の赤ちゃんだけを対象にした予

防接種の予約時間を設けました。ご家族がゆっくりと準備

でき、育児で心配な事・些細な事・何でも気になる事があ

る時はいつでも先生や看護師に気軽にご相談いただけるよ

うにとの思いからです。その後の予防接種の予約も先生と

相談しながらスム－ズに行うことができます。もちろん、

この予約時間にご都合が合わない時は、小児科外来日であ

ればいつでも予防接種の予約が可能です。（柔軟に対応さ

せていただきます！！）

曜日 時間 担当医

月 曜 日 13 ： 30 ～ 14 ： 30 八 木 先 生

第 2 木曜日 14 ： 00 ～ 15 ： 00 末 武 先 生

土 曜 日 14 ： 00 ～ 14 ： 30 八 木 先 生

　また、ご希望の方に予防接種デビュ－記念写真をプレゼ

ントしています。予防接種を頑張った赤ちゃんの記念にい

かがですか？ ご希望の方

菅間サテライト

クリニックは、 これからも

リサイクル ・ リユ－スの

精神で励んでいきます。

　これまで小児科受診のご家族の皆様には、おむつ交換場

所がなく大変ご迷惑をお掛けいたしました。この度、赤ちゃ

んのおむつ交換をするためのべビ－ベッドを職員に声をか

け募集をしました。菅間記念病院の南 3 階病棟 看護師の

野口さんがご親戚にまでお声を掛けてくださり、ベッドを

ご寄贈いただきました。今では大活躍のベッドです！  あ

りがとうございました。

は気軽にお声掛けくださ

い。クリニック内に２ヵ

月デビュー記念写真展示

コ－ナ－もご用意してい

ます。
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私の好きな風景　Vol.10

ひとり つり橋効果 総務課　大
お お た わ ら

田原　圭
けいすけ

佑

　職員互助会の「親和会」。令和 3 年 5 月の役員会にお

きまして、“ バーチャルツアー ” を体験いたしました。

   今回のツアーの行先は ” ギリシャ ” です。なんの予備

知識もないままの参加でしたので、驚くことばかりでし

た。バーチャルツアーとは何ぞや？ から始まり、LIVE

で見るギリシャは想像とは全く別なところでした。ワク

チン接種が始まったとは言え、海外渡航などはまだ先

のことと思われ、旅行好きにとっては何とも待ち遠しい

時間を過ごす日々です。日頃のストレス解消にいかがで

しょうか？

　毎月隔週土曜日のベビービクス（パパ限定）が大好評

です。日頃育児で忙しいママを少しでも休ませてあげた

い！と子どもたちをレッスンに連れ出してくれる素敵な

パパたちが参加しています。

  

親和会　～バーチャルツアー～ ☆パパ限定 ベビービクス☆

▲ 会議室から現地ガイドさんにリアルタイムでつながりました。 ▲ 父子水入らず（!?）で楽しんでいただいています！

   今年もコロナ禍はとどまることを知らず、フラストレー

ションが溜まる毎日です。そんな中、日帰りでも行けるお

すすめスポットをご紹介したいと思います。

   もみじ谷大つり橋は、関谷から塩原へ抜けるトンネルの

手前に位置します。吊り橋の手前には道の駅やレストラン

が併設されていて、ドライブの休憩にはもってこいの場所

です。ここでは、塩原町名物「スープ焼きそば」を提供し

てくれます。全長 320 ｍ・高さ 26m の大つり橋は、日本

   橋を渡りきると、巨大なダムが姿を現します。「俺がダ

ムだ」と言わんばかりです。

   地元育ちの私は、ふと那須疎水の話を思い出しました。

今の私たちが、那須の綺麗な水を生活や農業に使用できる

のは、先代の人々の努力と治水事業の賜物です。そんなこ

とを胸に、自然と人の調和に思いをはせて、この写真を撮

りました。今度は、紅葉シーズンに訪れたいと思います。

第５位の長さを誇り、ユ

ラユラ揺れるたびに、肝

を冷やします。しかし、

左右に目を向けると広大

な貯水池と新緑に覆われ

た山々が連なり、塩原の

大自然が堪能できます。

11 月のシーズンには、あ

たり一面の緑が真っ赤な

秋景色に様変わりして、

もみじ谷の名の通りにな

ります。   ▲ もみじ谷大吊り橋 ▲ 橋を渡った先の風景。塩原ダムが右手に広がります。

motto はくあい

   男同士、パパならではの悩みも相

談でき、パパ友達もできますよ♪ 

皆さんご参加お待ちしています！

予定はこちらから↓


