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～患者憲章～
患者さまには、以下の権利と義務があります。

1. 思いやりのある医療を平等に受ける権利
2. 一人一人に最適な医療を受ける権利
3. 病状・治療の充分な説明を受ける権利
4. 他の医師や医療機関に相談する権利
5. 治療方針をみずから決定する権利
6. 個人情報や診療の秘密が守られる権利
7. 診療環境の秩序を守る義務

～基本方針～
1. 「いつでも」「どこでも」「だれでも」をモットーに、救
急医療から在宅医療まで、包括的な医療サービスを
提供します。
2. 近隣の医療保健施設と連携し、地域の医療レベルの
向上、人々の健康の増進に貢献します。
3. 常に医療技術の研鑽に努めるとともに、人間性を高
め、高度で人間味のあるチーム医療を展開します。
4. 施設と設備の整備に努め、安全で効率的な診療環境
をつくります。
5. 健全で透明性の高い経営に努め、活力に満ちた病院
機能を維持します。

～病院理念～ 1. 博愛と信頼　2. 地域と共に　3. 高度な医療



第27号（2）平成27年９月 社会医療法人  博愛会

リニューアルした菅間記念病院の新機能

　博愛会は創立 50 周年の記念事業として菅間記念病院をリニューアルしました。新築された中央
棟は、５０年間を持ち堪える耐震、防災、省エネ対応の建築となっています。開院以来、24 時間
365 日体制で実践してきた救急医療に加え、社会医療法人の要件である周産期医療、さらには災
害時医療への対応が図られています。具体的には、那須連山が一望できる最上階には産婦人科
病棟が開設されました。屋上のヘリポートは、ドクターヘリの倍以上重い防災ヘリが着離可能です。
そして理念に掲げる「高度な医療」を実現する為に、最新の設備を備えた手術室や HCU、
ICU、高精度CTやMRI、アメニティを重視した病室構成等が整備されています。
　今後とも博愛会は、社会医療法人としての使命を認識し、「博愛と信頼」「地域と共に」「高度
な医療」の理念のもとで、さらに職員一丸となって頑張ってまいります。何卒、ご支援のほどよろしく
お願い申し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　社会医療法人博愛会　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事長　菅 間  　博
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● お弁当や飲み物、お菓子など一般食料品、医療雑貨、入院に必要な衣料品雑貨を多数取り揃え
ており、公共料金の支払いも可能です

● ゆったりとした空間のイートインコーナ
ーや通帳記入ができるＡＴＭが設置され
大変便利になりました

● 営業時間　月～土  7：30 ～ 19：00
　 　　　　　日・祝  8：30 ～ 16：30

すべての科が2階に集約され、番号表示板が設
置されたことにより各科の診察の順番がわかりや
すくなりました。
ご不明な点がございましたらスタッフまで気軽にお
声かけください。

スタッフより

家族控室やラウンジ、各病棟に自動販売機を設
置し患者様とご家族がゆっくり過ごせるようになり
ました。
今後も患者様一人ひとりを尊重し心と心のふれ合
いを大切にすることを基本とし、患者様＆ご家族の
方 と々の信頼関係の構築に努めてまいります。

スタッフより

スタッフより

広くて大きな手術室に生まれ変わりました。私たちの想像をはるかに超えた素晴らしい手術室です。
手術機器も最新型の機器を導入し近隣の大病院にも引けを取ることはありません。これからも地域住民の為に日夜
問わず緊急手術に対応していきたいと思います。

外　来

病　棟

手術室

ヘリポート

売　店

● ベッド周りに十分なスペースを設け、アメニティにも配慮しました
● 個室を多く配置しプライバシー環境に重点をおいています

● 防災ヘリコプター、ドクターヘリコプター
の受入れが可能で、救急医療や災害時の医
療に威力を発揮します

● 関係機関と連携し、より迅速な救急対応を
していきます

● メインストリートを中心に受付・外来を設けわかりやすく機能的な動線、配置になっています
● 自動精算機が導入され､ 会計から処方箋発行までの待ち時間が大幅に短縮されました

●４つの手術室が配備され、これまでできなかった脊椎・脊髄の手術が可能になり、最新のロボット
手術、腹腔鏡手術ができる設備も備えられ
ました

● 最新の麻酔器を備え、より安全に手術を受
けられるようになり、すべての手術を記録管
理できる設備も導入しています
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当院勤務となりました先生のご紹介です！

渡辺　美千明 先生
わたなべ　　　 　みちあき

新任医師紹介

健康増進公開講座のご案内

出身地：那須塩原市（旧・西那須野）
趣味・特技：電波と機械が大好き、「月
面反射通信」が趣味

診療における専門分野：腹腔鏡手術と子宮鏡手術
メッセージ：
　子宮と卵巣の病気・不妊症の治療に、わたしがライフ
ワークとしている、痛みが少なくキズも小さい腹腔鏡や
子宮鏡による手術（低侵襲手術）と、正しいホルモン治
療を栃木県北に広めたいと考えています。

鹿郷　昌之 先生
 かきょう　　　まさゆき

出身地：宮城県
趣味・特技：読書　ゴルフ
診療における専門分野：消化器外科

特に腹腔鏡手術
メッセージ：
　平成 27 年 1 月よりお世話になっております。患者さん
の体にやさしい腹腔鏡手術を 3000 例以上経験しておりま
す。腹腔鏡手術をご希望の患者さん、他院で無理といわ
れた方でも一度ご相談下さい。よろしくお願いします。

髙井　盛光 先生
 たかい　　　  もりみつ

出身地：静岡県
趣味・特技：スポーツ鑑賞
診療における専門分野：整形外科　特に
手外科領域

メッセージ：
　はじめまして。本年 4 月より獨協医大から参りました
髙井です。私は整形外科の中で手外科を専門としており
ます。超高齢化社会となり、脊椎・股関節周囲の骨折患
者さんを診察する機会が多くなりますが、細やかな動き
を求められる手外科領域の診療にも励んでいきたいと思
います。どうぞ宜しくお願い致します。

渡邊　啓介 先生
わたなべ　　　 けいすけ

出身地：高知県
趣味・特技：ゴルフ　プロ野球観戦…楽
天ファンで年に数回仙台まで応援（酔っ

払い？）に行っています。
診療における専門分野：麻酔科
メッセージ：
　新棟が完成して５ヶ月が経過しましたが、お陰さまで手術件数
も徐々に増えてきております。塚原純雄先生や獨協医大麻酔科の
後輩たちの協力もあり、思っていた以上にスムーズに業務をこな
していけています。今後は産科の手術も始まりますのでより一層
気を引き締めていきたいと思います。宜しくお願いします。

生澤　史江 先生
いけざわ　　　　ふみえ

出身地：栃木県（足利市）
趣味・特技：ガーデニング
診療における専門分野：消化器科

メッセージ：
　肛門ヘルニア外来を担当しております。栄養サポート
チームに加わり、早期回復、退院にむけたサポートも行
っています。
　那須塩原クリニックでは、訪問診療と外来業務を行っ
ています。安心、安全な医療を提供できるように日々診
療して参りますのでよろしくお願いします。

和地　祐一 先生
 わ　ち　　　　ゆういち

出身地：栃木県
趣味・特技：ドライブ　模型作り　日本
酒　他

診療における専門分野：周産期医療　生殖医学
メッセージ：
　元々地元の大田原高校を卒業し今回地域貢献のために
こちらに戻ってきました。
　まだ産婦人科は立ち上がったばかりのため患者さんは
少ないですが、誠心誠意診察させていただくのでよろし
くお願いします。

山口　雄史 先生
やまぐち　　　  ゆうじ

出身地：福島県
趣味・特技：スポーツ鑑賞
診療における専門分野：整形外科

メッセージ：
　獨協医科大学整形外科より派遣されました山口です。
新しい病棟の開設に伴い、4月から働かせて頂いています。
専門として膝関節や肩関節の疾患を中心に診ています。
いろいろと慣れない場面もありますが、これからよろし
くお願いします。

長谷川　智則 先生
　 はせがわ　　　　 とものり

出身地：栃木県（宇都宮市）
趣味・特技：フットサル
診療における専門分野：口腔外科

メッセージ：
　獨協医科大学病院より派遣された口腔外科の長谷川と
申します。
「Ｆｒｏｍ　Ｃ　ｔｏ　Ｃ」Ｃａｒｉｅｓ（う蝕）からＣａ
ｎｃｅｒ（がん）治療まで頑張って参りますので今後とも
宜しくお願い致します。

日時：平成27年10月10日㈯  開演：14:00
会場：黒磯文化会館  小ホール

演 題：「今、あなたの血管が危ない」
　　　　獨協医科大学心臓・血管内科　井上晃男 教授
演 題：「病院の新機能　～産科・女性診療科について～」
　　　　社会医療法人 博愛会 菅間記念病院　産科・女性診療科部長　渡辺美千明 先生
演 題：「予防から始めよう心臓リハビリテーション」
　　　　社会医療法人 博愛会 菅間記念病院　理学療法士　梶　登士次

健康相談、健康チェックコーナーやストレ
ッチ体操などのイベントも予定しています。
お誘い合わせのうえ是非ご来場ください。
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　国土交通省では、交通事故が原因で在宅介護を受ける重度後遺障害者の方々の健康維持や、家族の負担
軽減のため、自動車事故対策機構 （NASVA） の介護料受給資格をお持ちの重度後遺障害者の方々の短期
入院 （１回の入院が原則２日以上14日以内、年間通算45日の範囲内で複数回の入院が可能です。） を積極
的に受け入れる病院を「短期入院協力病院」 として指定しています。NASVAから、入退院時の患者移送費、
室料差額負担金及び食事負担金に要する費用として自己負担額の一部助成を受けられます。
　医師をはじめ、経験豊富なスタッフがお手伝いいたします。
　お気軽にお問い合わせください。　　　担当：地域医療連携部　TEL 0287-62-1567

短期入院協力病院短期入院協力病院 当院は「短期入院協力病院」として指定を受けています。

新規導入画像診断装置の紹介

＜ＣＴ装置＞
CTとは？
コンピュータ断層撮影法の略で、X 線を用いて身
体の断面を撮影する検査です。全身の撮影ができ、
特に心臓、肺等の胸部、骨の描出に優れています。

特徴
■一度に複数の断面が撮影でき
るため息止めの時間が短いで
す。
■被ばく低減技術により被ばく
量を大幅に緩和しています。
■断面を薄く撮像できるので小
さい病変も描出できます。

＜ＭＲＩ装置＞
MRI とは？
核磁気共鳴画像法の略で、CT とは違い X 線を使
用せず強い磁気と電波を使用して身体の断面を撮
影する検査です。CT と同様全身の撮影ができ、特
に脳、腹部内臓器 ( 肝臓、胆嚢、膵臓等 )、骨盤内
臓器 ( 子宮、卵巣、前立腺等 ) 等の軟部組織、関節
や腱の描出に優れています。

特徴
■静音化機能により騒音を抑えた静かな検査が
行えます。
■造影剤を使うことなく血管の撮像が行えま
す。
■高磁場により高画質な画像が撮像できます。

東芝社製 320 列 CT装置　Aquilion ONE

東芝社製 1.5 テスラMRI 装置　Vantage Titan
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産科・女性診療科のご案内

診察日
産科
渡辺美千明先生：木曜日（午前）
梅崎　　光先生：水曜日（午前、午後）
　　　　　　　　金曜日（午前）※午後：一か月健診
和地　祐一先生：月曜日（午前、午後）
　　　　　　　　火曜日（午前）
女性診療科
渡辺美千明先生：月・水曜日（午前、午後）
　　　　　　　　木曜日（午前）
和地　祐一先生：火曜日（午前）

≪産科≫　妊娠と分娩
　赤ちゃんができたら、「おめでとう」とお祝いをいいますね。なぜでしょう？　それは今も昔も、お産には
いつも危険がつきものだからです。できるだけ安全に、それでいて心安らかに赤ちゃんを産めるところが必
要だと私たちは考えています。

○まだ見ぬわが子を先に見る！
　妊娠おめでとうございます。では、高性能か
つ超高価（！）な超音波画像装置 (Volson E-8)
で、妊娠中の赤ちゃんのみごとな立体４D画面
を誰よりも先に見てくださいね！
○安全第一！
　最新の医療設備を導入してより安全な周産期
管理をめざします。 分娩の進み具合や、「母児
同室」でお母さんの部屋にいる赤ちゃんの状態
も、遠隔モニターを通して病棟のどこからでも
把握することができます。

○お産は、たいへんです！
　なので、なるべくリラックス。お好きな音楽を聴きながら、いい香りのアロマテラピーで赤ちゃん誕生を
お迎えください。妊婦さんと新たにお母さんになられた方たちのリラクゼーションは大切です。
○縫い方、ていねい！
　たとえ会陰切開や帝王切開分娩が必要になっても、キズの痛みや術後の瘢痕はできるだけ少ない方法がい
いですね。たぶん抜糸なし！？　キズの縫い方や使う針と糸で、結果は全然違ってきますから。
○ヘイ、ベイビー！
　じつは生まれてくる赤ちゃんも、大変なのです。生まれたら自分で呼吸をしなくちゃいけないし、おっぱ
いも吸わないとなりませんからね。赤ちゃんの
健康チェックを新生児医療の経験豊富な医師の
もとで行います。
○歯の健康もたいせつ！
　妊婦さんにはお産の前に、当院の口腔外科・
歯科にて歯科検診を受けていただきます。健康
な歯で栄養をとって、健康な赤ちゃんを産んで
くださいね！　お母さんが歯の衛生に気をつけ
てくれると、お子さんにもいい歯が生えてくる
でしょうね。

寝ても覚めてもお産のことで
頭がいっぱいな和地先生

最新設備を備えた広い分娩室

梅崎先生は新生児医療の
専門家

アロマの香り、ハーブティー
いいですね！

このたび当院に、栃木県で最も北にある手術とお産をする女性のための
≪産科・女性診療科≫が誕生しました。

渡辺部長は、腹腔鏡手術に
人生をかける？…らしい

≪女性診療科≫
　一般の婦人科診療と手術を行います。手術をご希望の方は、できれば前医の診療情報提供書（紹介状）を
お持ちください。検査の後、手術適応（ご希望の手術を選択するかどうか）について判断させていただき、
他の治療法についてもご説明いたします。

○腹腔鏡＆子宮鏡の手術
　腕に覚えのある「内視鏡手術技術認定医」が腹腔鏡手術を行います。術後
4日で退院します。（対象疾患：子宮筋腫、卵巣嚢腫、子宮内膜症、過多月経、
異所性妊娠および不妊症など）
　子宮鏡やマイクロ波装置（MEA）により、お腹をまったく切らない方法
でも手術が可能です。入院は 2泊 3 日です！（対象疾患：粘膜下筋腫や内膜
ポリープによる不妊症、過多月経など）
○ホルモン治療でフォローアップ
　子宮内膜症や子宮筋腫では、手術の替わり、あるいは術後の治療にホル
モン製剤による治療が有効な場合が少なくありません。なにを選択したら
良いか、一緒に相談しましょう！

≪生殖・内分泌≫
○不妊治療
　不妊治療に必要な検査（ホルモン検査、卵管、子宮の異常、精液検査等）で、原因検索を行います。基本
的に主治医制にすることで、患者さんの問題点、悩みを医師が共有し、患者さんにとって相談しやすい環境
を形成していくことで、治療方針の決定や、要望に対応していきます。

○内分泌治療＆シルバー外来
　月経不順や無月経などの治療にも対応しております。更年
期さらにもうちょっと「おとなの女性」のみなさんの健康に
も相談にのれるよう準備しています。遠慮なくご相談くださ
い。
＊悪性腫瘍の治療と骨盤臓器脱に対するメッシュ法には対応
できません。
＊体外受精など補助生殖医療は実施しておりません。
　当院で診察の結果、これらの治療が必要と判断された場合
には、誠意をもって実施施設へ紹介させていただきます。外来でお会いしましょう！

○将来的には助産師中心で！？
　外来や分娩・産後の母体ケアなど、助産師中心の周産期診療を行えるようめざしています。
○あとまでサポート！
　当院には小児科がありますので、子育て中の健康や予防接種の相談も安心です。より良好な親子関係を構築
できるためのサポート、地域ぐるみの子育て支援をめざします。さて、ほかに何ができるか？（ただいま考え
中です）　
＊当院では万全の態勢で妊娠、分娩の管理を行っていきますが、当院で対応が困難な母体合併症や胎児異常を
認めた場合には、母体、胎児の安全性を優先し高次機能病院への紹介、搬送をさせていただくことがあります。

　私たち産科・女性診療科は今年 4月に新設されました。
　勉強会や実習・研修など忙しい日々が続いておりましたが、5 月 12 日無事に外来をスタートすること
ができました。
　「地域と共に」という理念にありますように、お産や婦人科手術を通じて地域の皆様に信頼され選ばれ
るような病棟を目指し、渡辺先生はじめスタッフ一同これからも頑張りたいと思っております。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　産科・女性診療科　　看護師長　伊藤　和枝
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産科・女性診療科のご案内

診察日
産科
渡辺美千明先生：木曜日（午前）
梅崎　　光先生：水曜日（午前、午後）
　　　　　　　　金曜日（午前）※午後：一か月健診
和地　祐一先生：月曜日（午前、午後）
　　　　　　　　火曜日（午前）
女性診療科
渡辺美千明先生：月・水曜日（午前、午後）
　　　　　　　　木曜日（午前）
和地　祐一先生：火曜日（午前）

≪産科≫　妊娠と分娩
　赤ちゃんができたら、「おめでとう」とお祝いをいいますね。なぜでしょう？　それは今も昔も、お産には
いつも危険がつきものだからです。できるだけ安全に、それでいて心安らかに赤ちゃんを産めるところが必
要だと私たちは考えています。

○まだ見ぬわが子を先に見る！
　妊娠おめでとうございます。では、高性能か
つ超高価（！）な超音波画像装置 (Volson E-8)
で、妊娠中の赤ちゃんのみごとな立体４D画面
を誰よりも先に見てくださいね！
○安全第一！
　最新の医療設備を導入してより安全な周産期
管理をめざします。 分娩の進み具合や、「母児
同室」でお母さんの部屋にいる赤ちゃんの状態
も、遠隔モニターを通して病棟のどこからでも
把握することができます。

○お産は、たいへんです！
　なので、なるべくリラックス。お好きな音楽を聴きながら、いい香りのアロマテラピーで赤ちゃん誕生を
お迎えください。妊婦さんと新たにお母さんになられた方たちのリラクゼーションは大切です。
○縫い方、ていねい！
　たとえ会陰切開や帝王切開分娩が必要になっても、キズの痛みや術後の瘢痕はできるだけ少ない方法がい
いですね。たぶん抜糸なし！？　キズの縫い方や使う針と糸で、結果は全然違ってきますから。
○ヘイ、ベイビー！
　じつは生まれてくる赤ちゃんも、大変なのです。生まれたら自分で呼吸をしなくちゃいけないし、おっぱ
いも吸わないとなりませんからね。赤ちゃんの
健康チェックを新生児医療の経験豊富な医師の
もとで行います。
○歯の健康もたいせつ！
　妊婦さんにはお産の前に、当院の口腔外科・
歯科にて歯科検診を受けていただきます。健康
な歯で栄養をとって、健康な赤ちゃんを産んで
くださいね！　お母さんが歯の衛生に気をつけ
てくれると、お子さんにもいい歯が生えてくる
でしょうね。

寝ても覚めてもお産のことで
頭がいっぱいな和地先生

最新設備を備えた広い分娩室

梅崎先生は新生児医療の
専門家

アロマの香り、ハーブティー
いいですね！

このたび当院に、栃木県で最も北にある手術とお産をする女性のための
≪産科・女性診療科≫が誕生しました。

渡辺部長は、腹腔鏡手術に
人生をかける？…らしい

≪女性診療科≫
　一般の婦人科診療と手術を行います。手術をご希望の方は、できれば前医の診療情報提供書（紹介状）を
お持ちください。検査の後、手術適応（ご希望の手術を選択するかどうか）について判断させていただき、
他の治療法についてもご説明いたします。

○腹腔鏡＆子宮鏡の手術
　腕に覚えのある「内視鏡手術技術認定医」が腹腔鏡手術を行います。術後
4日で退院します。（対象疾患：子宮筋腫、卵巣嚢腫、子宮内膜症、過多月経、
異所性妊娠および不妊症など）
　子宮鏡やマイクロ波装置（MEA）により、お腹をまったく切らない方法
でも手術が可能です。入院は 2泊 3 日です！（対象疾患：粘膜下筋腫や内膜
ポリープによる不妊症、過多月経など）
○ホルモン治療でフォローアップ
　子宮内膜症や子宮筋腫では、手術の替わり、あるいは術後の治療にホル
モン製剤による治療が有効な場合が少なくありません。なにを選択したら
良いか、一緒に相談しましょう！

≪生殖・内分泌≫
○不妊治療
　不妊治療に必要な検査（ホルモン検査、卵管、子宮の異常、精液検査等）で、原因検索を行います。基本
的に主治医制にすることで、患者さんの問題点、悩みを医師が共有し、患者さんにとって相談しやすい環境
を形成していくことで、治療方針の決定や、要望に対応していきます。

○内分泌治療＆シルバー外来
　月経不順や無月経などの治療にも対応しております。更年
期さらにもうちょっと「おとなの女性」のみなさんの健康に
も相談にのれるよう準備しています。遠慮なくご相談くださ
い。
＊悪性腫瘍の治療と骨盤臓器脱に対するメッシュ法には対応
できません。
＊体外受精など補助生殖医療は実施しておりません。
　当院で診察の結果、これらの治療が必要と判断された場合
には、誠意をもって実施施設へ紹介させていただきます。外来でお会いしましょう！

○将来的には助産師中心で！？
　外来や分娩・産後の母体ケアなど、助産師中心の周産期診療を行えるようめざしています。
○あとまでサポート！
　当院には小児科がありますので、子育て中の健康や予防接種の相談も安心です。より良好な親子関係を構築
できるためのサポート、地域ぐるみの子育て支援をめざします。さて、ほかに何ができるか？（ただいま考え
中です）　
＊当院では万全の態勢で妊娠、分娩の管理を行っていきますが、当院で対応が困難な母体合併症や胎児異常を
認めた場合には、母体、胎児の安全性を優先し高次機能病院への紹介、搬送をさせていただくことがあります。

　私たち産科・女性診療科は今年 4月に新設されました。
　勉強会や実習・研修など忙しい日々が続いておりましたが、5 月 12 日無事に外来をスタートすること
ができました。
　「地域と共に」という理念にありますように、お産や婦人科手術を通じて地域の皆様に信頼され選ばれ
るような病棟を目指し、渡辺先生はじめスタッフ一同これからも頑張りたいと思っております。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　産科・女性診療科　　看護師長　伊藤　和枝
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中央棟 4階病棟

看 護 部

～チームワークと患者様第一がモットーです～

新看護部長が就任しました

ICU

　今年の３月、新棟がオープンしました。ここ、中央４階病棟は循環器内科・
呼吸器内科疾患を主に、内科的治療が必要な患者様が入院している病棟です。
西岡副院長、美濃口医師とともに、患者様が安全・安楽に入院生活が送れる
よう日々頑張っています。
　循環器疾患では、心不全・心筋梗塞・心臓カテーテル検査を受ける患者様
の入院が多くあります。特に高齢の方の入院が多いため、治療が終わってス
ムーズに退院できるよう入院時からケースワーカーも関わり退院調整を行っ
ています。呼吸器疾患では、肺炎・ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）などあらゆ
る患者様が入院しています。呼吸の苦しさを少しでも緩和できるようチームで話し合い、時にはリハビリス
タッフとも連携し患者様と関わっています。
　また、ここにはＩＣＵも兼ねており重症患者様が集中して治療が受けられるよう配慮しています。屋上に
はヘリポートもあり、実際に当院よりも高度な治療が必要な患者様をドクターヘリで搬送しました。
　最後に中央４階病棟は、師長を筆頭にスタッフ一人一人が患者様のことを真剣に考え、患者様が安全・安
楽に入院生活を送れるよう、そして、早期に退院できることを目指して日々の業務にあたっています。また、
勉強会やカンファレンスを開催しスタッフ全員で情報の共有化を図り、看護の質の向上に向けて努力してい
ます。今後も、多職種と連携を図り充実した医療の提供ができるよう頑張っていきますので、中央４階病棟
をよろしくお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スタッフ一同

重症患者様を優先としたお部屋です
ヘリポート

山でのアクシデントにも対応します !!

看護部長　中島　典子　
　15年ぶりに栃木県内の病院に勤務することになりました。菅間記念病院は那須連山に
囲まれた自然豊かな環境の中で、地域住民の健康管理拠点であり続けている病院だと改
めて感じております。
　昭和39年、菅間記念病院が誕生した時、私は小学５年生でした。この年、祖父が70キ
ロ離れた岩手医科大学付属病院で食道癌手術をしました。その後、村の診療所で療養し、

最後は自宅で家族に看取れられ亡くなりました。今思うと、これが当時の病診連携であり、在宅看護でした。
診療所では家族が看病しながら患者との生活を送り、子どもも参加していました。もう古き良き時代は来な
いと嘆いていましたが、今、その任務を果たしている病院に出会ったと思っています。社会の変化が激しい
ですから、病院のあり方は変化するかもしれませんが、組織の目指す方向にすすめるように、これからの一歩、
一歩を大切にしたいと考えております。
　さて、この４月、看護部は那須看護専門学校第一期卒業生10名を迎えました。そして新病棟での入院受け
入れ、産婦人科の診療開始と新しい歴史のスタートを切りました。また次年度の病院機能評価受審に向け動
き始めています。一方、課題も明確になってきました。その中でも離職防止、人員確保は急務であり力を注
がねばと強く思っています。
　看護職一人ひとりが仕事と生活のバランスを保ち、自らキャリアアップを設計できる職場だからこそ「あ
の患者さんのケアができてよかった」という出会いができると信じています。　　　　　
今後も皆様のご指導、ご協力をくださいますよう宜しくお願い申し上げます。
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エイエイ
おー！！

在宅総合ケアセンター

1日中じっとしていない…それが健康の秘訣です！！
　通所リハビリテーション事業所（以下通所リハ）では、在宅生活を送る利用者様ととも
にリハビリを実施し、自立支援・健康維持を目指しています。　　　　　　（担当　高澤）

マシントレーニング
通所リハには４種類のマシンがあり、利用者
様それぞれに重さや回数を設定し、出来る方
法・出来る範囲で筋力強化を図っています。

家庭菜園
通所リハのベランダと畑に様々な花や野菜を育てています。草取
りや毎日の水やりは欠かせません。

　この他、様々な運動やレクリエーション…みんなでワイワイやることで、大変な運動も
楽しくなります。皆様も実践してみてはいかがでしょう！

　ショートステイ（短期入所生活介護）は、要介護認定を受
けている方が利用できるお泊りサービスで、１泊２日からご
利用頂けます。ご家族様が安心して外出したり、用事を済ま
せたり、介護生活をリフレッシュしたりできるようお手伝い
致します。ご予約等については担当のケアマネージャーにご
相談下さい。
　セレビィーは菅間記念病院に併設されているショートステ
イです。毎日体操やレクレーション、理学療法士によるリハ
ビリ、そして月に一度、季節の行事や外出行事を行っています。
明るく元気な職員が皆様のお手伝いをさせて頂いております。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当　高久）

散歩
天気が良い日は、病院の周りを 20 ～ 30 分程度散歩しています。
歩きながら、ゴミ拾いや草むしりを行うこともあります。外を歩
いて風を感じ、また花や木を見て触れることで五感を使って季節
を感じています。

ショートステイ「セレビィー」から

階段昇降
体力のある方は、２階もしくは３階までの階段
昇降を実施します。さらに元気な方は、２～
３㎏の錘を入れたリュックを背負って実施して
います。階段昇降は全身運動であり、平地
歩行の３倍もの運動強度があります。
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平成28年度　入学生募集　第5回生
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お問い合わせ
那須看護専門学校
℡0287-67-1188

那須看護専門学校

　平成２７年３月１０日黒磯文化会館にて、
第１回卒業式を執り行いました。保護者・講
師の先生方・実習病院の方々・教職員・在校
生に見守られ、３１名（女性２９名・男性２名）
の学生が巣立っていきました。

卒業証書授与卒業証書授与 表彰表彰

誓いの言葉誓いの言葉

　平成２７年４月１４日黒磯文化会館にて、
第４回入学式典を執り行いました。麗らかな
春の陽気の中、今年度は４１名（女性３１名・
男性１０名）の新入生が入学しました。

入試区分 試験内容 試験日 願書受付 合格発表 入学手続き
推薦　入学試験 小論文試験/面接試験 H27.10.14㈬ H27.10.1㈭～10.8㈭ H27.10.21㈬ H27.10.22㈭～10.30㈮

社会人　入学試験 適性試験/面接試験 H27.10.14㈬ H27.9.24㈭～10.8㈭ H27.10.21㈬ H27.10.22㈭～10.30㈮

第１回一般入学試験 学科目試験
　・国語総合・数学ⅠA
　・英語Ⅰ
面接試験

H27.12.9㈬ H27.11.9㈪～12.3㈭ H27.12.16㈬ H27.12.17㈭～H28.1.8㈮

第２回一般入学試験 H28.2.10㈬ H28.1.14㈭～2.5㈮ H28.2.17㈬ H28.2.18㈭～2.29㈪

募集学科：医療専門課程・看護学科・全日制３年課程
定　　員：４０名（男女共学・年齢制限なし）
入学資格：高等学校卒業もしくは同等以上の学力が認められた者
取得可能資格：看護師国家試験受験資格、保健師・助産師学校受験資格
　　　　　　　看護大学編入学受験資格、専門士（医療専門課程）の称号取得
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那須塩原クリニック
健康診断のご案内

現在ウェルネスＮＡＳＰＡでは「体力年齢測定イベント」を行っております。
体力測定イベントでは、握力・柔軟性・持久力・バランス力の測定を行い、結果表と照らし合わ
せながら現在のご自身の総合的な体力年齢を知る事ができます。それぞれの項目の重要性や苦手
だった項目を改善するためのアドバイスをスタッフから受けることができますので、ご自身に一
番必要な運動方法を知ることができます。
会員ではない方でもゲストとして無料で測定ができ、その日の入会金も半額以下という大変お得
なイベントです。広告をご覧になった方や、会員様ご家族のゲスト参加など毎月様々な方に好評
頂いております！
楽しいだけではなく、健康維持にも役立ちます。この機会に是非一度チャレンジしてみてはいか
がでしょうか？　スタッフ一同、心よりお待ちしております！

　那須塩原クリニック・健康増進センターでは、内科・外科等の診療
科の他に専門医による外来を開設しております。「健康診断で指摘され
た」「専門的な診察や治療を受けたい」等、それぞれの疾患にあった治
療を受けることができます。お気軽にご相談下さい。

外来診療のご案内

☎ ０２８７－６７－１５７０

☎ ０２８７－６７－１５７7

那須塩原クリニック

ウェルネスＮＡＳＰＡ

第１・３・５ 火曜　午後呼吸器内科外来消化器内科外来
（胃カメラ実施） 火曜　午前・午後

最近胃腸の調子が悪い、健診のバリウム検査で
再検査と言われた、ＡＢＣ健診で異常を指摘され
た方。診察と検査を実施しております。
腹部エコー、胃カメラ（口・鼻）が実施可能です。

健康診断で胸部レントゲンに異常があった方、
呼吸器疾患で診察を希望される方、呼吸器内科
では、気道や肺など胸部全般の病気を対象とし
て診察を行っております。

第1・3・4 木曜（午前・午後）
第２木曜日（午前中のみ）糖尿病外来

糖尿病は、早期発見、早期治療が重要です。現在、
糖尿病罹患されている方をはじめ、健康診断で
血糖値が高いと指摘された方、糖尿病が心配な
方、専門医が診察致します。栄養指導も行って
おります。

第１・３・５ 土曜　午前甲状腺外来

健診で甲状腺が腫れていると言われた、橋本病
と言われた、首の前の方にしこりがある、血液
検査で甲状腺ホルモンの異常を指摘された等、
甲状腺外科専門医（女性医師）による診察を致
します。

受診ご希望の方は、事前に電話で確認をお願い致します。

開 催 日：毎月第３日曜日
開催時間：１０：００～１７：００
※どなた様でもご参加可能
　参加費無料
　入会金割引有

「体力年齢測定イベント」
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診療科

診療科

総合内科

循環器内科

心臓血管外科

消化器科
（内視鏡検査）

内分泌代謝科
（糖尿病）

呼吸器科
（呼吸器疾患）

腎臓内科
（腎不全・透析）

外　科

整形外科

泌尿器科

乳腺外来

ペインクリニック
（麻酔科）

リハビリテーション
心大血管疾患リハビリ

放射線科
（画像診断）

脳神経外科

小児科

女性診療科

月 火 水 木 金 土 備　　　　　考
午前 石井・美濃口・五藤 五藤・添田・美濃口

美濃口・添田・菊地

美濃口・添田

石井・添田

添田・長崎・菊地 石井・添田

添田武志

美濃口・半田・添田

石井・添田添田 武志石井・五藤

深瀬 耕二 佐田 尚宏 遠藤 和洋 熊谷 祐子 大塚 英郎 非常勤医師

■ 大浦 慎祐 大浦 慎祐 大浦 慎祐 大浦 慎祐 非常勤医師

半田 隆義 竹内・生澤・非常勤医師 鹿郷・半田・五藤 鈴木・佐藤(隆)・長崎・佐藤（和）** 鈴木・栗原 非常勤医師**

半田 隆義 半田（2.4）・傅（1.3.5） 鈴木・半田 鈴木・佐藤(隆)・大浦(亮)・佐藤（和）** 鈴木・栗原 非常勤医師**

金澤 祐太 奥村 弘史 清水 理葉 西岡 修 井岡・非常勤医師 非常勤医師

西岡 修 ■ ■ ■ 西岡 修 ■

金澤 祐太 ■ ■ 堀 貴行 ■ ■

金澤 祐太 ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ※下村 健寿

■ ■ ■ ■ 鈴木 國弘 ■

竹内 丙午 野替 正二 野替 正二 竹内・野替 竹内 丙午 ■

■ ■ ■ ■ ■ ■

美濃口 健治 池野 義彦 美濃口 健治 阿久津 郁夫 美濃口 ※松村 ■

■ ※黒崎 史朗 ■ 美濃口 健治 ※松村 輔二 ■

宮脇 貴裕 ■ ■ ■ ■ ※田中 裕一

宮脇 貴裕 ■ ■ ■ ■ ※田中 裕一

■ 鈴木 圭輔 ■ ■ 渡邉 由佳 ■

■ 鈴木 圭輔 ■ ■ 渡邉 由佳 ■

田中 吾朗 髙橋 亜依 髙橋 亜依 髙橋 亜依 髙橋 亜依 髙橋 亜依

田中 吾朗 髙橋 亜依 髙橋 亜依 髙橋 亜依 髙橋 亜依 髙橋 亜依

渡辺 美千明 和地 祐一 渡辺 美千明 渡辺 美千明 診療担当医

診療担当医渡辺 美千明

■

渡辺 美千明 ■ 渡辺 美千明 ■ ■ ■

和地 祐一 和地 祐一 梅崎 光 梅崎 光

和地 祐一 ■ 梅崎 光 ■ ※梅崎 光 ■

山口 哲彦 阿久津 みわ 髙井・中井(1・3・5) 山口 雄史 竹内 大作 髙井(1・3・5)

山口 哲彦 阿久津 みわ ■ ■ ■ 山口(2・4)・中井

■ ■ ■ ■ ■ ■

竹原 めぐみ ■ ■ 大澤 英之 ■ ■

※金藤 博行 ■ ■ 前原 郁夫 ■ ※土岐 大介

※金藤 博行 ■ ■ 前原 郁夫 ■ ※土岐 大介

■ ■ 柿沼 宏幸 ■ 渡辺 啓介 ■

■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ 鈴木 正徳 ■ 鈴木 正徳 ■

西岡 修 西岡 修 ■ 西岡 修 西岡 修 西岡 修

■ ■ 杉本 英治 ■ ■ ■

■ ■ 杉本 英治 ■ ■ ■

越路・齋藤 越路・長谷川 長谷川 智則 越路・長谷川 越路・長谷川 越路・長谷川

越路・齋藤 越路・長谷川 長谷川 智則 越路・長谷川 越路・長谷川 越路・長谷川

午後

診療

内視鏡

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

神経内科
午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後産　科

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

歯　科
口腔外科

午前

午後

午前

午後

休診・代診の情報はホームページで確認できます！　http://www.hakuai.or.jp

外来診療担当医師表

添田医師：金曜日の診察は10：30-12：00、13：
30-15：30でご予約の患者様のみの診察になります。
長崎医師：第2木曜日(内科・消化器科)はお休みです。

佐田医師：自治医大教授
熊谷医師・遠藤医師：自治医大
深瀬医師・大塚医師：東北大 

※佐藤隆医師：那須赤十字病院、佐藤（和）月１回、長
崎医師・五藤医師：午後のみ
**第１土：濱田晋・第２：小暮高之：第３：三浦晋・第４
井上淳・第５：諸澤樹
※井岡達也医師の診察は月1回となっております。※
非常勤医師：井岡医師の外来日は除く
清水医師：獨協医大※土曜日非常勤医師は第2・4土
曜日のみの診察になります。
堀医師・金澤医師：獨協医大

※下村医師：毎月第２・４土曜日午前のみ診察(福島
県立医科大学教授)

【透析】毎週火・水・木曜：野替医師
【透析】第2・4金曜：吉村医師

阿久津医師・池野医師：那須赤十字病院　※黒崎医
師：毎週第2.4火曜日午後診療
※松村医師：毎月第3金曜日のみ、午後の診療に関し
てはお問合せ下さい。
※田中医師：自治医大さいたま医療センター教授（毎
月2回診療、診療日はお問い合わせ下さい）
宮脇医師：自治医大

鈴木医師、渡邉医師：獨協医大

●

※土曜日の診療に関しましては、お電話でお問合せ下
さい。

※金曜日午後：１ヶ月健診
※土曜日の診療に関しましては、お電話でお問合せ下
さい。

※土曜日の午後の診療に関しましては、整形外来担当
医師表をご確認下さい。

大内憲明医師：東北大学大学院腫瘍外科学分野教授
　毎月１回予約にて診療(診療日はお問合せ下さい）
竹原医師・大澤医師：自治医大(予約にて診療）

※土岐医師：第1・3・5土曜日　※前原医師：第3木曜
日は午前中のみとなります。
※金藤医師：毎月第1月曜日のみの診察になります。

柿沼医師：獨協医大

●

杉本医師：自治医大教授
読影担当医師は週1回来院

●

午前

午前

午後

午後

・☆1…黒崎医師→第１・３・5火曜日午後　呼吸器科
・☆2…黒田医師→第１・３・4木曜日（午前・午後）・第2木曜日（午前）
　　　　　　　　糖尿病・甲状腺外来
・☆3…矢野医師→第1・3・5土曜日午前　甲状腺・乳腺外来（要予約制）
　　　〔詳しくは当院までお問い合わせ下さい〕

那須塩原
クリニック
・

健康増進
センター

訪問診療

半田隆義
（消化器科）

半田隆義
（消化器科）
黒崎 史朗
（呼吸器科）

黒崎 史果

黒崎 史果

黒崎 史朗

内  科 内科・外科消化器科・胃カメラ
内科・呼吸器科

内科・外科
糖尿病・甲状腺

内科・外科
甲状腺外来内科・外科

黒崎 史果

黒崎 史果

黒崎 史果

黒崎 史果

黒崎 史果

黒崎 史果

黒崎 史果

非常勤医師

非常勤医師

生澤史江
黒田久元☆2

（糖尿病・甲状腺）

生澤史江
黒田久元☆2

（糖尿病・甲状腺）

生澤史江

生澤史江 生澤史江
矢野由希子☆3
（甲状腺外来）

非常勤医師

生澤史江

生澤史江

※当院は、24時間診療に対応しておりますので、急病の方はお気軽にご来院ください。

● 受付時間　月曜日～土曜日　7:30～12:00　13:15～17:00
　　　　　　 （内科・循環器科の午前の受付は、午前 11時 30分までとなります。）
● 診療時間　月曜日～土曜日　9:00～12:15　13:30～17:30

●受付時間
　8：30～12：00/13：30～17：00
●診療時間
　9：00～12：30/14：00～17：30


