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～患者憲章～
患者さまには、以下の権利と義務があります。

1. 思いやりのある医療を平等に受ける権利
2. 一人一人に最適な医療を受ける権利
3. 病状・治療の充分な説明を受ける権利
4. 他の医師や医療機関に相談する権利
5. 治療方針をみずから決定する権利
6. 個人情報や診療の秘密が守られる権利
7. 診療環境の秩序を守る義務

～基本方針～
1. 「いつでも」「どこでも」「だれでも」をモットーに、救
急医療から在宅医療まで、包括的な医療サービスを
提供します。
2. 近隣の医療保健施設と連携し、地域の医療レベルの
向上、人々の健康の増進に貢献します。
3. 常に医療技術の研鑽に努めるとともに、人間性を高
め、高度で人間味のあるチーム医療を展開します。
4. 施設と設備の整備に努め、安全で効率的な診療環境
をつくります。
5. 健全で透明性の高い経営に努め、活力に満ちた病院
機能を維持します。

～病院理念～ 1. 博愛と信頼　2. 地域と共に　3. 高度な医療

モンゴル研修旅行
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〜
決
意
を
新
た
に
〜

社
会
医
療
法
人
博
愛
会
理
事
長

菅  

間  

　

 

博

　
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご
厚
情
を
賜

り
衷
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
の
国
内
経
済
を
振
り
返
る
と
、
財
政

赤
字
の
再
建
と
社
会
保
障
費
の
財
源
確
保
を

目
的
と
し
て
、
４
月
に
消
費
税
が
８
％
に
引

き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
冷
夏
の
影
響
も
あ
り
、

デ
フ
レ
脱
却
と
日
本
再
興
を
目
指
す
ア
ベ
ノ

ミ
ク
ス
が
躓
き
か
け
、
今
年
予
定
さ
れ
た
消

費
税
10
％
へ
の
引
き
上
げ
が
延
期
さ
れ
ま
し

た
。
年
末
に
総
選
挙
が
行
わ
れ
自
公
政
権
が

勝
利
し
ま
し
た
が
、
日
本
再
興
に
向
け
て
そ

の
真
価
が
問
わ
れ
る
の
は
、
正
し
く
今
年
な

の
で
す
。
財
政
の
厳
し
さ
は
増
す
こ
と
か
ら
、

財
政
に
依
存
す
る
公
的
、
公
立
病
院
の
経
営

は
難
し
く
な
り
、
そ
れ
に
代
わ
っ
て
民
間
立

の
社
会
医
療
法
人
の
役
割
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
博
愛
会
は
、
昨
年
の
３
月
に
創
立
50
周
年

を
迎
え
、
次
の
50
年
間
の
地
域
医
療
を
担
う

決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
経
済
情
勢
が
如

何
に
変
化
し
て
も
、
民
間
立
の
医
療
法
人
と

し
て
効
率
的
な
経
営
に
努
め
、
地
域
に
医
療

を
永
続
的
に
提
供
し
て
い
く
こ
と
を
皆
様
に

お
約
束
い
た
し
ま
す
。
そ
れ
故
、
理
念
に
掲

げ
る
「
高
度
な
医
療
」
を
具
現
化
す
る
た
め

の
新
棟
建
設
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
完

成
間
近
の
屋
上
に
際
立
つ
ヘ
リ
ポ
ー
ト
は
、

今
後
も
菅
間
記
念
病
院
が
救
急
医
療
や
災
害

時
医
療
を
担
い
続
け
る
意
思
表
示
で
す
。
那

病
院
一丸
と
な
って
、

　
　
　す
べ
て
は
地
域
の
た
め
に

社
会
医
療
法
人
博
愛
会
菅
間
記
念
病
院
院
長

鈴 

木

　正 

徳

　
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
に
な
っ
た
こ
と

を
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
さ
て
、
本
年
は

乙
未
（
き
の
と
ひ
つ
じ
・
い
つ
び
）
の
年
で

あ
り
ま
す
。
甲
子
（
き
の
え
ね
）
か
ら
32
番

目
の
年
で
、
昨
年
甲
午
（
き
の
え
う
ま
）
の

時
に
古
い
殻
か
ら
ち
ょ
っ
ぴ
り
頭
を
だ
し
た

新
芽
が
、
乙
未
の
年
に
は
寒
さ
な
ど
の
外
部

の
障
害
に
逢
っ
て
、
乙
々
と
屈
曲
蛇
行
し
つ

つ
伸
長
し
て
い
く
の
で
す
が
、
そ
の
新
芽
の

上
に
は
、
光
を
さ
え
ぎ
る
別
の
枝
葉
が
繁
茂

し
、
こ
の
た
め
未
く
（
く
ら
く
）
な
り
成
長

を
遮
る
た
め
、
繁
茂
し
す
ぎ
た
枝
葉
末
節
を

丁
寧
に
整
理
す
る
こ
と
で
、
新
芽
が
す
く
す

く
と
延
び
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

る
年
の
よ
う
で
す
。
ま
た
未
（
ひ
つ
じ
）
は

昧
に
通
じ
る
た
め
、
不
昧
、
す
な
わ
ち
曖
昧

に
し
な
い
、『
な
ら
ぬ
も
の
は
な
ら
ぬ
』
と

妥
協
し
な
い
姿
勢
を
保
つ
こ
と
で
、
数
年
後

に
大
輪
の
花
が
開
く
布
石
に
す
べ
き
年
と
も

い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
今
年
は
待
ち
に
待
っ
た
新
棟
が
完
成
し
ま

す
。
私
は
13
年
前
に
こ
の
病
院
に
ま
い
り
ま

し
た
が
、
そ
の
折
、
現
理
事
長
は
今
風
の
ア

メ
ニ
テ
ィ
を
有
す
る
新
病
棟
を
造
っ
て
く
れ

る
と
い
う
お
約
束
を
な
さ
れ
ま
し
た
。
私
は

当
時
か
ら
消
化
器
外
科
と
消
化
器
内
科
が
混

然
と
な
っ
た
消
化
器
病
セ
ン
タ
ー
の
創
設
を

提
案
し
て
参
り
ま
し
た
。こ
れ
は
、イ
ギ
リ
ス
・

須
連
山
が
一
望
さ
れ
る
最
上
階
は
産
婦
人
科

病
棟
と
な
り
ま
す
。
沢
山
の
子
供
が
産
ま
れ
、

本
地
域
の
活
性
化
に
繫
が
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。
最
新
設
備
を
備
え
た
手
術
室
や

Ｈ
Ｃ
Ｕ
、Ｃ
Ｃ
Ｕ
、
高
精
度
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
等
の

検
査
機
器
は
、
大
学
病
院
に
負
け
な
い
先
端

医
療
環
境
を
提
供
す
べ
く
準
備
い
た
し
ま
し

た
。
当
院
院
長
の
夢
で
あ
る
消
化
器
病
セ
ン

タ
ー
も
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。
そ
し
て
、

何
よ
り
も
重
要
な
医
師
の
確
保
に
つ
い
て

は
、
順
次
内
科
、
外
科
、
産
婦
人
科
、
整
形

外
科
、
耳
鼻
科
等
の
各
科
の
専
門
医
が
着
任

す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
三
年
前
に
開
校
し
た
那
須
看
護
専
門
学
校

は
、
今
年
４
月
に
初
の
卒
業
生
を
輩
出
す
る

こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
卒
業
し
た
看
護

師
は
菅
間
記
念
病
院
の
み
な
ら
ず
、
県
北
の

医
療
機
関
に
お
け
る
安
定
的
な
看
護
師
確
保

に
繫
が
り
、
県
北
の
医
療
の
充
実
に
貢
献
で

き
る
と
考
え
ま
す
。

　
今
年
も
博
愛
会
は
、
社
会
医
療
法
人
と
し

て
の
使
命
を
十
分
に
認
識
し
、
救
急
医
療
や

周
産
期
医
療
等
の
政
策
医
療
を
担
う
と
と
も

に
、
主
要
な
疾
病
の
治
療
が
地
域
内
で
完
結

す
べ
く
周
辺
の
診
療
所
、
病
院
、
関
連
施
設

と
協
力
し
て
体
制
整
備
に
努
め
ま
す
。
さ
ら

に
高
齢
化
社
会
に
対
応
す
べ
く
在
宅
医
療
や

介
護
と
の
連
携
を
考
慮
し
た
包
括
的
な
医
療

の
提
供
に
努
め
ま
す
。「
博
愛
と
信
頼
」「
地

域
と
共
に
」「
高
度
な
医
療
」の
理
念
の
も
と
、

職
員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
様
に
と
っ
て
、
こ
の
一
年
が
良
い
年
と

な
る
こ
と
祈
念
し
、
新
年
の
挨
拶
と
致
し
ま

す
。
何
卒
、
ご
支
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
元
　
旦

バ
ー
ミ
ン
ガ
ム
に
留
学
し
た
際
に
み
た
、
一

つ
の
フ
ロ
ア
に
外
科
医
と
内
科
医
が
一
緒
に

な
っ
て
患
者
を
受
け
持
つ
光
景
が
強
く
脳
裏

に
焼
き
付
い
て
い
た
か
ら
で
あ
り
ま
す
。
医

療
の
現
場
に
お
い
て
は
、
す
で
に
外
科
、
内

科
の
垣
根
は
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
つ
の

セ
ク
シ
ョ
ン
で
患
者
様
を
み
る
時
代
は
と
う

に
過
去
の
も
の
に
な
り
、
患
者
様
の
た
め
に

医
師
の
み
な
ら
ず
、
看
護
師
や
薬
剤
師
、
理

学
療
法
士
、
技
師
、
事
務
の
方
々
ま
で
も
結

束
し
て
医
療
に
携
わ
る
多
職
種
協
働
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
消
化
器
病
セ
ン
タ
ー
は
そ

の
精
神
の
現
れ
と
し
て
、
生
ま
れ
変
わ
る
菅

間
記
念
病
院
の
一
つ
の
シ
ン
ボ
ル
に
な
れ
る

よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
く
所
存
で
お
り
ま

す
。

　
最
後
に
最
近
、
外
来
を
通
じ
て
思
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
『
一
病
息
災
、
い
や

多
病
息
災
』
と
い
う
こ
と
で
す
。
病
気
が
あ

る
か
ら
こ
そ
、
患
者
様
が
外
来
に
訪
れ
、
わ

れ
わ
れ
が
健
康
管
理
が
で
き
る
わ
け
で
す
。

そ
し
て
、
次
の
病
気
の
発
生
を
未
然
に
防
い

だ
り
、
ま
た
軽
症
の
う
ち
に
手
を
打
て
る
。

そ
の
よ
う
な
毎
日
毎
日
の
小
さ
な
ス
ト
ロ
ー

ク
の
連
続
で
、
地
域
の
方
々
の
健
康
増
進
が

得
ら
れ
る
の
だ
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
あ

ま
り
派
手
さ
は
な
い
の
で
す
が
、
着
実
に
皆

様
の
役
に
た
て
る
こ
の
仕
事
に
今
年
も
力
の

限
り
邁
進
し
て
参
り
ま
す
。
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出　身　地：東京都
趣味・特技：残念ながら趣味なし・特技なし
診療における専門分野：
　　　　　　周産期医療　特に新生児医療
メッセージ：妊娠・分娩・新生児・乳児医療は正

常から異常までが複雑に混在してい
ます。その中で病気の赤ちゃんを治
療するだけではなく、健康な胎児・
新生児・乳児が元気でいられるよう
に頑張りたいと思っています。よろ
しくお願いします。

梅崎　光 先生
うめざき　　  ひかる

出　身　地：新潟県
趣味・特技：音楽鑑賞・読書
診療における専門分野：整形外科
メッセージ：平成26年11月よりお世話になってお

ります。専門は整形外科の中でも特
に上肢の外科です。腰痛や膝痛のみ
ならず、手や肘のことで日々お悩み
のことがあればご相談ください。

　　　　　　よろしくお願いいたします。

中井　生男 先生
なかい　　　 　いくお

新任Dr紹介新任Dr紹介 当院勤務となりました医師２名のご紹介です！

新
春
の
ご
挨
拶

事
務
長

　伊
藤

　和
美

　
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
中
は
多
大
な
る
ご
指
導
ご
支
援
を
賜

り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
３
月
（
昭
和
39
年
３
月
19
日
創
立
）
に
は

さ
さ
や
か
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
創
立
50
周

年
記
念
の
催
し
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
50

年
間
地
域
の
皆
様
の
ご
指
導
ご
支
援
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
と
深
く
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま

す
と
共
に
、
僅
か
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
地
域

の
皆
様
の
健
康
増
進
並
び
に
福
祉
ま
た
は
介

護
の
面
に
お
い
て
お
手
伝
い
が
で
き
た
の
で

は
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
10
月
に
着
工
致
し
ま
し
た
当

院
創
立
50
周
年
記
念
事
業
の
１
つ
で
も
あ
る

新
棟
建
築
も
遅
れ
る
こ
と
な
く
順
調
に
進
ん

で
お
り
、
今
春
１
月
末
の
竣
工
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。
平
成
27
年
４
月
の
新
棟
開
院
を

予
定
し
、
昨
年
１
年
間
は
最
も
大
事
な
こ
と

で
あ
る
、医
療
機
関
に
求
め
ら
れ
て
い
る
「
医

療
の
質
」
を
如
何
に
向
上
で
き
る
か
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。「
医
療
の
質
」
に

関
し
ま
し
て
は
、
医
師
、
看
護
師
等
の
医
療

従
事
者
の
確
保
、医
療
安
全
、院
内
感
染
等
々

あ
り
ま
す
が
、
当
院
で
は
特
に
医
師
の
確
保

に
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。
新
棟
開
院
を
躓

く
こ
と
な
く
順
調
に
発
進
さ
せ
る
に
も
欠
か

す
こ
と
が
出
来
な
い
最
重
要
課
題
と
捉
え
て

お
り
ま
す
。

　
ま
た
那
須
看
護
専
門
学
校
の
１
回
生
も
27

年
３
月
に
は
卒
業
し
、
看
護
師
（
一
社
会
人
）

と
し
て
病
院
に
迎
え
る
に
あ
た
り
、
菅
間
記

念
病
院
へ
勤
め
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
え

る
職
場
作
り
を
計
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　
更
に
、
医
療
を
取
り
巻
く
環
境
で
は
病
床

再
編
（
機
能
分
化
）
の
問
題
等
が
ご
ざ
い
ま

す
が
、
地
域
の
医
師
会
を
始
め
と
す
る
関
係

機
関
と
の
関
係
を
密
に
し
て
、
県
北
地
域
が

「
医
療
が
充
実
し
て
い
る
地
域
」
で
あ
る
と

言
わ
れ
る
よ
う
、
地
域
医
療
に
貢
献
す
べ
く

職
員
一
同
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
も
皆
様
に
は
強
力
な
ご
指
導
ご
支
援

を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
ご
多
幸
を
お
祈

り
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
平
成
27
年
　
元
旦
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　いよいよ本年４月オープンとなります、
菅間記念病院新棟。今回はリハビリテー
ション科スタッフと一緒に建築現場見学
に行ってみました。

・産婦人科開設  ・・・眺めの良い 7階に病棟ができます。出産時には LDR※が利用可能です。
　　　　　　　　　　　　　　　※LDR…陣痛室・分娩室・回復室が一体となった個室
・外来・受付・会計 ・・・外来は新棟 2階、受付・会計（医事課）は新棟 1階へ移動します。
・自動精算機  ・・・お会計がスムースになります。（一部ご利用できない場合があります。）
・市営バス  ・・・ゆーバスのバス停が病院入り口に近くなります。
・トイレ・エレベーター ・・・多機能トイレ・エレベーターの台数が増えます。
・キッズスペース ・・・小児科外来に設けられ、お子様の待ち時間が過ごしやすくなります。
・ATM   ・・・院内に足利銀行ATM（現金自動預け払い機）が入ります。
・無料Wi-Fi  ・・・外来において使用が可能になります。

新棟建築News新棟建築News

　屋上にありますヘリポート。緊急時にはここからヘリ
コプターが離発着します。那須連山を望む眺めも良い
です。（仕上げの塗装作業中でした）

　見学をして、ますます完成が楽しみになりました。お忙しいところ見学に協力いただいた現場の方々、
ありがとうございました。

正面入口を入ったホールです。
広 と々した吹き抜けになっており
開放感があります。

新棟ができるとこんな所が変わります
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　「第13回健康増進公開講座」を開催し、地域住民のみな
さんや医療職を志す学生さんなど250余名にご来場いただ
きました。
　テーマが「腰痛」「運動」と身近な話題であり、みなさん
熱心に耳を傾け盛んに質問をされていました。
　同時に行われた「健康相談ブース」「ストレッチ体操」も
人気でこれらを楽しみに来場された方もいらっしゃった
ようです。
　来年は10月に開催を予定しております。地域住民のみ
なさんの健康増進のお役に立てるようさまざまなテーマ
に取り組んでまいりますので是非ご来場ください。

短期入院協力病院

健康増進公開講座

モンゴル研修旅行を終えて

短期入院協力病院

健康増進公開講座

モンゴル研修旅行を終えて

当院は「短期入院協力病院」として指定を受けています。

国立母子医療センターにて

４０ｍの高さがある、巨大なチンギスハーン像。
展望台になっています。

検査科　赤石　治美　
　どこまでも続く大平原、遠くに見えるゲルや羊、抜け
るような青空、動くものと言えば地上に映る雲の影の
み・・・のはずが、けたたましく鳴らされるクラクション、
交通ルールまるで無視の割り込み運転、おびただしい数
の車、見上げれば高層のビル群。ここがモンゴル？期待
を裏切る風景に先々の不安がよぎります。
　日程初日、国立母子医療センターの見学からスタート
です。小児病棟、手術室を見せてもらいました。通路に
は小児科らしくかわいい絵が描かれていました。病棟の
一画に広い炊事
場があり聞いて
みると、モンゴ
ルでは病院で食
事は出さず、患

者各自が用意するためにあるそうです。何を食べてもいいの？と驚
きでした。
　そして観光。国土の８０％が牧草地というモンゴルだけあって、
郊外に出れば高層ビルは姿を消しゲルがあらわれます｡遊牧民の家
なので移動が楽なように工夫されており、中はとても暖かく快適で
した。個人的に楽しみにしていたのが伝統芸能のホーミーです。一
人で２つ以上の音を同時に発声する技法で、何とも不思議で物悲し
い声でした。
　出発前は恐るべきトイレ事情や､蓋の無いマンホールに落ちはし
ないか、羊料理は口に合うかなど心配事もありましたが杞憂でした。
「百聞は一見にしかず」まさにそんな言葉がぴったりの４日間でした。

きゆう

　国土交通省では、交通事故が原因で在宅介護を受ける重度後遺障害者の方々の健康維
持や、家族の負担軽減のため、自動車事故対策機構 （NASVA） の介護料受給資格をお持
ちの重度後遺障害者の方々の短期入院 （１回の入院が原則２日以上14日以内、年間通算
45日の範囲内で複数回の入院が可能です。） を積極的に受け入れる病院を「短期入院協力
病院」 として指定しています。NASVAから、入退院時の患者移送費、室料差額負担金
及び食事負担金に要する費用として自己負担額の一部助成を受けられます。
　医師をはじめ、経験豊富なスタッフがお手伝いいたします。
　お気軽にお問い合わせください。　　　担当：地域医療連携部　TEL 0287-62-1567
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　皮膚・排泄ケア認定看護師　松本貴司
　床ずれ（褥瘡：じょくそう）とは、寝たきりなどによって、体重で圧迫されている場所の血流が悪くなる
ことで皮膚の一部が赤い色味をおびたり、キズができてしまうことです。
　私たちはふつう、眠っている間は寝返りをうったり、長時間イスに座っているときはお尻を浮かせるなど
して、無意識に同じ部位に長時間圧迫が加わらないようにしています。このような動作を「体位変換」とい
います。しかし自分で体位変換ができない方は、体重で長時間圧迫された皮膚に十分な酸素や栄養が行き渡
らず、これにより床ずれができてしまいます。
　床ずれができやすい人は、食事が十分に取れていない人（栄養不良）、むくみがある人、関節が固まってい
る人、病気が急に悪化している人などです。
　上記のことが当てはまる方は、できるだけ早く体圧分散マットレス（エアーマットなど）を使用すること
が大切です。介護保険を使えば月額数百円から使用できます。
　また、お尻や、かかとの皮膚をこまめに見ることも大切です。１度床ずれができてしまうと、傷の度合い
にもよりますが、治るのに１年以上かかる場合もあります。床ずれかな？と思ったら早めに医師や看護師に
ご相談ください。

床ずれについて床ずれについて

三カ国語で言ってみよう！三カ国語で言ってみよう！

医療情報

　今号から新しく三カ国語コーナーを始めました。各担当は留学体験のある博愛会職員です。
　新年のあいさつは日本語では「あけましておめでとうございます」ですが、これを英語、ポルトガル語、
韓国語ではそれぞれどのように言うのでしょうか？例をいくつかみてみましょう。

　このように普段とは違った国の言語を使って、新年のあいさつをしてみるのもおもしろいかもしれません。
是非皆さんも使ってみてください。

引用参考文献：日本褥瘡学会　国立循環器研究振興財団

今号のテーマ  「新年のあいさつ」

英語

（NASPA　長山）

ポルトガル語

（看護学校　堤）

韓国語

オーストラリア

ブラジル

韓国 （検査科　大倉）

アイ　ウィッシュ　ユー　ア　ベリー　ハッピー　ニューイヤー
I wish you a very happy new year.
「とても幸せな年になることを願っています。」

ウィッシング　ユー　オール　ザ　ベスト　ディス　ニューイヤー
Wishing you all the best this new year!
「全てにおいて最高な年になることを願っています。」

フェリス　アノ　ノヴォ
Feliz ano novo.
「新年のごあいさつを申し上げます」

デゼジャモス　ア　ヴォセス　ウン　アノ　ノヴォ　シェイオ　デ　フェリシダデス
Desejamos a voces um ano novo cheio de felicidades.
「貴達（方）の新年が幸せに満ちたものになるように願っています。」

セヘ　ポク　マーニー　パドウセヨ！
새해 복 많이 받으세요!
「いいことがありますように！（直訳：新年の福を沢山もらって下さい。）」

チュカ　ハムニダ
축하 합니다.
「おめでとうございます。（新年の挨拶としてはあまり使われません）」

＾
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私の部署はこんな所私の部署はこんな所 西２階病棟

－チームワークと元気がモットーです－

新病棟・産婦人科開設に伴いスタッフ大募集

　当病棟は消化器内科、外科疾患を主な領域に、鈴木院長、竹内外科部長、白崎医師のメイン病棟として、
日夜アクティブに頑張っています。手術をされる患者様が多く入院されるため、安心安全に手術を受けられ
るように配慮し、術後はできるだけ早期に退院できるように、医師、看護師だけでなく、理学療法士、作業
療法士、言語聴覚士、社会福祉士、臨床工学技士、栄養士、薬剤師など様々な職種が患者様に関わり、職種
の垣根を超えて医療の質向上にむけて努力しています。
　手術はだれでも怖いものであり、不安になります。そんな患者様の側に寄り添い、悩みを共有し、共に分
かち合う、そんな看護を意識して業務にあたっています。
　最後に当病棟のセールスポイントはスタッフが元気なことです。病院のソフトボール部、野球部、登山部
に積極的に参加しています。また自己の成長のための学習も盛んで、専門資格を取得している者も多く、各
学会に参加し積極的に研究、発表も行い、看護の質向上に努力しています。

助産師・看護師・訪問看護師・理学療法士・作業療法士・診療放射線技師・

臨床検査技師（細胞診経験者）・看護補助者

入職時期は相談に応じます。まずはお気軽にお問い合わせください。

TEL 0287-62-0733　総務課人事係　

登山部登山部 鈴木院長を囲んで鈴木院長を囲んで

日本褥瘡学会参加日本褥瘡学会参加 26年度発足　ソフトボール部26年度発足　ソフトボール部
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地域医療連携室のスタッフから

　菅間記念病院は、平成２６年１１月より「地域包括ケア病棟」を開設いたしました。地域包括ケ
ア病棟とは入院治療後、病状が比較的安定した患者様に対して、効率的かつ密度の高い退院支援を
行い、自宅等への復帰に向けた準備を行うための病棟です。自宅での療養に不安を感じていたり、
もう少しの入院治療で改善が見込まれる患者様やご家族のために、安心して退院できるよう、医師、
看護師、リハビリテーションスタッフ、MSW（Medical Social Worker : いわゆる「相談員」）等が
協力して治療や支援、および退院後のケアについてサポートいたします。入院期間は、病状により
異なりますが、最長６０日以内での自宅退院が原則となりますので、在宅総合ケアセンターとの連
携が一層重要になります。

★対象になる患者様
　入院治療で病状は改善したが、もう少し経過観察の必要な患者様
　退院に向けての継続的なリハビリテーションが必要な患者様
　自宅復帰の準備中の患者様　　　　その他 
詳細をお知りになりたい方は地域医療連携室までお気軽にお問い合わせください。

　私達はＭＳＷです。私達の仕事は患者様の不安や問
題について相談に応じ、社会資源といわれる国や市区
町村が実施している制度の概要や申請方法を紹介した
り、医療・福祉に関する不安や問題に対して、患者様
やご家族と一緒に解決に結びつく方法が見つかるよう
支援いたします。
【地域医療連携室：TEL 0287-62-1567】
月～土 9：00 ～ 17：00

　１１月２４日、通所リハビリテーション事業所にお
いて「虹っ子童謡合唱団」によるコンサートが行われ
ました。通所リハビリテーション事業所、ショートス
テイセレビィーの利用者様、病棟の患者様など、８０
名以上が歌声を鑑賞しました。
　中には懐かしいメロディーに心を打たれ、涙する
方も。人生の大先輩の方々の涙を受けて、心震わせて
歌った合唱団の子供たちは、
きっと豊かな心を持った素敵
な大人になるに違いないと感
じました。
　本当に、ありがとう！！

地域包括ケア病棟開設地域包括ケア病棟開設

在宅総合ケアセンター在宅総合ケアセンター

メディカル  ソーシャル  ワーカー
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那須看護専門学校那須看護専門学校

戴帽式典の様子戴帽式典の様子 交通安全を呼び掛け交通安全を呼び掛け

那須看護専門学校　平成27年度入学生募集

優
し
い
羊
た
ち
の
旅
立
ち

那
須
看
護
専
門
学
校
長

　

上
川

　雄
一
郎

　平成２６年１０月７日宇都宮共和大学那須キャンパス講堂
にて、第２回戴帽式典が行われました。４２名の学生が、女
性はナースキャップを男性はエンブレムを授かり、初めての
病院や福祉施設での臨地実習を前に看護師を目指す決意を新
たにしました。

　平成２６年１１月２０日、１学年
の学生３８名が那須塩原警察署署員
の方と共に学校近くの交差点で、交
通安全運動を実施致しました。ドラ
イバーや小中学生に交通安全に関す
るビラを配るなど、交通安全を呼び
かけました。

第４回生

入試区分 試験内容 試験日 願書受付 合格発表 入学手続き

第二回
一般入学試験

学科目試験
　・国語総合
　・数学ＩＡ
　・英語Ⅰ
面接試験

平成２７年
２月１２日㈭

平成２７年
１月１４日㈬
～２月４日㈬

平成２７年
２月１８日㈬

平成２７年
２月１９日㈭
～２月２６日㈭

募 集 学 科：医療専門課程・看護学科・全日制３年課程
定　　　　員：４０名（男女共学・年齢制限なし）
入 学 資 格：高等学校卒業もしくは同等以上の学力が認められた者
取得可能資格：看護師国家試験受験資格、保健師・助産師学校受験資格
　　　　　　　看護大学編入学受験資格、専門士 ( 医療専門課程 ) の称号取得
受　験　料：２０,０００円

募集要項請求（お問い合わせ）

那須看護専門学校
℡ 0287 - 6 7 - 1 1 8 8
〒329-3135
栃木県那須塩原市前弥六 54－1
URL：http://www.hakuai.ac.jp
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黒崎　史果　先生ご紹介

TEL 0287-67-1570

≪趣味・特技≫　
　　庭いじり、作曲、ピアノ
≪今年チャレンジしたいこと≫
　　ナスパでダンス

多才な黒崎先生は、那須看護専門

学校の校歌も作曲されています。

プライベートでは１歳と３歳のお

子さんのママとして、日々大奮闘

中です☆

Q 訪問診療とはどういうものですか？
　　外来通院が困難な患者さんのお宅に定期的に訪問し、診療を行うものです。
　　介護保険サービスへのアドバイスも行っています。

Q 黒崎先生が訪問診療を始めたきっかけは何ですか？
　　（私自身が）自分の気持ちに沿って自由に自宅で最期まで過ごしたいと思った
ためです。

Q 診療以外にも会を立ち上げて活動を行っているとお聞きしましたが、どのよう
な活動を行っているのですか？
　　訪問診療で看取った患者さんのご遺族にお声かけし、死別の悲しみを分かち
合う、グリーフケアの会である「分かち合いの会」を立ち上げました。この
会の活動には、地域の訪問看護や福祉・行政の仲間にもお手伝い頂いています。

Q 地域の方々に一言お願い致します。
　　入院中で、家に帰りたい、帰したいという思いをお持ちの方、在宅療養や介
護にお悩みの方はご相談下さい。

那須塩原クリニック那須塩原クリニック

那須塩原クリニック・健康増進センター　総合診療科医長

訪問診療の患者様宅にて
クリスマス会

分かち合いの会の様子

Q＆Aコーナー　黒崎先生の活動内容についてお聞きしました。
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ウェルネスNASPAウェルネスNASPA

NASPAでは今ZUMBA（ズンバ）がアツい！

　とても寒い日が続きますが皆様いかがお過ごしでしょうか？

　NASPA ではマラソンがちょっとしたブームになっており、マラソンスクールなるものを週末に行ってい
ます。時間などフレキシブルに対応していますので、参加ご希望の方は是非一度お問い合わせ下さい。

　３０代から７０代の方まで元気よく練習しております。

　１１月３日に開催された「那須塩原ハーフマラソン」に
NASPA スタッフ１名とマラソンスクールの生徒が参加し
ました！
　はじめは完走出来るか少し不安だった生徒さんも無事時
間内に完走！日頃の練習の成果がでました。
　１１月３０日のりんどう湖マラソン １０㎞の部にも別
の生徒さん達が参加されました。

TEL 0287-67-1577

　日本でいまやブームとなっているフィットネスプログラム
「ZUMBA( ズンバ )」ですが、NASPAでも定期的にスタジオプ
ログラムとして行っております。
ZUMBAとは？
　コロンビアのダンサー兼振り付け師によって創作されたフィッ
トネスプログラムです。
　ラテン系のサンバ、サルサ、マンボといった陽気なステップ
やヒップホップやベリーダンスなど様々なダンスの動きを取り
入れたプログラムです。
　インストラクターの動きを完璧に真似できなくとも、楽しく
フリースタイル感覚で行えるのが特徴で、幅広い年齢層の方に
人気のプログラムです。
　NASPAでは様々なインストラクター達が ZUMBAを指導し
ておりますので、是非参加してみてください。無料体験も随時
行っております。

臼と杵を購入しました。
　職員の互助会である親和会が、博愛
会５０周年を記念して、臼と杵および
餅米用のせいろ等を購入しました。

　長年年末に快く一式貸し出していた
だいていた、ご近所様に感謝しつつ、
これからの５０年も年末の餅つきを続
けたいと思います。
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診 療 科

総合内科

循環器科
（心臓外来）

消化器科
（内視鏡検査）

内分泌代謝科
（糖尿病）

呼吸器科
（呼吸器疾患）

腎臓内科
（腎不全・透析）

外  科

整形外科

泌尿器科

乳腺外来

ペインクリニック
（麻酔科）

リハビリテーション
心大血管疾患リハビリ

放射線科
（画像診断）

脳神経外科

小 児 科

月 火 水 木 金 土 備　　　　　考
午前 石井・美濃口・五藤 五藤・添田

美濃口・添田

美濃口・添田

石井・添田

西岡・添田・長崎 石井・添田

添田 武志

美濃口・半田・添田

美濃口健治

野替 正二野替 正二

石井・添田添田 武志石井・五藤

鈴木・半田

半田 隆義
加藤 　昂

鈴木・半田・五藤半田（2・4）・傅（1・3・5） 長崎・佐藤（和）※※

竹内・
非常勤医師 

※倉持①③⑤・中井②④ 

竹内 丙午 竹内・野替 竹内 丙午

竹原めぐみ 大澤 英之

山﨑　肇

※金藤 博行
菅間・※金藤 菅間　恒 菅間　恒 菅間　恒 菅間　恒

山﨑　肇

山﨑　肇

西岡　 修 西岡 　修

鈴木 正徳 鈴木 正徳

杉本 英治

杉本 英治

西岡 　修 西岡 　修 西岡 　修

柿沼 宏幸 渡辺 啓介

半田 隆義

※下村  健寿
鈴木 國弘

熊谷 祐子

大浦 慎祐 大浦 慎祐

森嶋　計 片寄　友

大浦 慎祐大浦 慎祐

非常勤医師

非常勤医師

非常勤医師

※非常勤医師

※田中 裕一
※田中 裕一

佐田 尚宏深瀬 耕二

宮脇 貴裕

美濃口健治 池野 義彦
※黒崎史朗

阿久津郁夫
美濃口健治

宮脇 貴裕

山口 哲彦

中井 生男 中井 生男 中井 生男 中井 生男
中井 生男非常勤医師※ 那須 孝邦

田中 吾朗 髙橋 亜依 髙橋 亜依 髙橋 亜依 髙橋 亜依 髙橋 亜依

田中 吾朗 髙橋 亜依 髙橋 亜依 髙橋 亜依 髙橋 亜依 髙橋 亜依

鈴木・佐藤（隆）・大浦（亮） 鈴木・栗原

鈴木・栗原

非常勤医師※※

非常勤医師※※

加藤 　昂
奥村 弘史

西岡　修

井岡・
非常勤医師清水 理葉 西岡・堀

午後

診療
内視鏡
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

神経内科
渡邉 由佳鈴木 圭輔

鈴木 圭輔 渡邉 由佳

午前
午後
午前
午後
午前
午後

午前
午後

午前
午後

午前
午後
午前
午後
午前
午後

歯　科
口腔外科

越路・増山 越路・増山 越路・増山 越路・増山越路千佳子 増山 裕信
越路・増山 越路・増山 越路・増山 越路・増山越路千佳子 増山 裕信

午前
午後
午前
午後

休診・代診の情報はホームページで確認できます！　http://www.hakuai.or.jp

外来診療担当医師表

※佐藤隆医師：那須赤十字病院、佐藤（和）月１回、長
崎医師・五藤医師：午後のみ
**第１土：濱田晋・第２：木村修：第３：三浦晋・第４吉
田直樹・第５：小暮高之

佐田医師：自治医大教授
熊谷医師・森嶋医師：自治医大　
深瀬医師・片寄医師：東北大 

添田医師：金曜日の診察は10:30～12:00、13:30～
15:30でご予約の患者様のみの診察になります。

※井岡達也医師の診察は月1回となっております。※非
常勤医師：井岡医師の外来日は除く
清水医師・加藤医師・堀医師：獨協医大※土曜日非常
勤医師は第2・4土曜日のみの診察になります。

【透析】毎週火・水・木曜：野替医師
【透析】第２・４金曜：吉村医師

※下村医師：毎週第2・4土曜日午前のみ診察（自治医
科大学教授）

※田中医師：自治医大さいたま医療センター教授
（毎月2回診療、診察日はお問い合わせ下さい)　
宮脇医師：自治医大

鈴木医師、渡邉医師：獨協医大

倉持医師：獨協医大
非常勤医師※※：獨協医大

大内憲明医師：東北大学大学院腫瘍外科学分野教授
毎月１回予約にて診療(診療日はお問合せ下さい）
竹原医師・大澤医師：自治医大(予約にて診療）

菅間医師の診療時間は午前 9：00-12：00、午後
13：30-15：00になります。
※金藤医師：毎月第 1・3 月曜日のみの診察になり
ます。

柿沼医師・渡辺医師：獨協医大

杉本医師：自治医大教授
読影担当医師は週１回来院

午前

午前

午後

午後

※黒崎医師：毎週第2・4火曜日午後診療
阿久津医師・池野医師：那須赤十字病院

・☆1…黒崎医師→第１・３・5火曜日午後　呼吸器科
・☆2…岩附医師→第２・4水曜日午後往診
・☆3…黒田医師→第１・３木曜日（午前・午後）
　　　 　　　　　第４木曜日（午後のみ）
　　　　　　　　 （月３回）糖尿病・甲状腺外来
・☆4…半田医師→第２・4木曜午前（月2回）　消化器科・胃カメラ
・☆5…矢野医師→土曜日午後（月２回）甲状腺・乳腺外来（要予約制）
　　　　　　　　　1月：第 3・５土曜日午後
　　　　　　　　　2月：第１・３土曜日午後
　　　　　　　　　3月：第１・４土曜日午後
　　　〔詳しくは当院までお問い合わせ下さい〕

那須塩原
クリニック
・

健康増進
センター

訪問診療

岩附 昭広

岩附 昭広
黒崎 史朗☆1

（呼吸器科）

黒崎 史果
黒崎 史果

黒崎 史朗

内 内・外･呼 内・外 内・外・糖・消 内 内・外・甲

黒崎 史果
黒崎 史果
黒崎 史果

黒崎 史果
黒崎 史果

黒崎 史果
黒崎 史果

非常勤医師

添田 武志

岩附 昭広
黒田久元☆3

（糖尿病科）
半田隆義☆4

（消化器科）

岩附 昭広
黒田久元☆3

（糖尿病科）
古城 　徹

古城　 徹 岩附 昭広

岩附 昭広
矢野由希子☆5

（甲状腺外来）

岩附 昭広

岩附 昭広☆2

※当院は、24時間診療に対応しておりますので、急病の方はお気軽にご来院ください。
※お電話での予約変更は、１５:００～１７:０0まで

● 受付時間　月曜日～土曜日　7:30～12:00　13:15～17:00
　（内科・循環器科の午前の受付は、11:30まで）
● 診療時間　月曜日～土曜日　9:00～12:15　13:30～17:30

●受付時間
　8：30～12：00/13：30～17：00
●診療時間
　9：00～13：00/14：00～17：30

24 年 1月 13日をも
ちまして夜間診療は
終了となりました。


